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----本試題共 50 題，請用 2Ｂ鉛筆畫卡。 祝福您身心安康、新年快樂！---- 

一、題組： 
【題組一】5 個少年染毒的故事  （3 分／題，共 30 分） 

（摘錄自：聯合新聞網 20170330） 

衛福部調查，全台有近萬名未成年吸毒者，這群孩子

平均 14.8 歲染毒。當我們問：「孩子怎麼了？」的同時，

也想想該怎麼拉他們一把。請閱讀以下二個案例，思考回

答問題： 

〔案例一〕染毒開端 我從國中開始吸毒 

阿廷 14 歲染毒，用過安非他命、K 他命，15 歲被裁

定強制戒癮，現在 18 歲。 

那天跟平常一樣，阿廷在網咖消磨時間，累了就鑽進

巷內和學長、朋友抽菸聊天，但他發現朋友抽的菸不太一

樣，好奇問：「那什麼？可不可以給我試試看？」朋友直

接將菸遞給他說「抽了就知道」。 

15 歲那年的夏天，阿廷在朋友介紹下到藥頭家「作客」，

讓他從三級毒品 K 他命「升級」到二級的安非他命。阿廷

說：「當時藥頭自己在打海洛因，就拿『水車』給我們抽

安非他命。看朋友用好像很舒服的感覺，所以也用了。」 

免費「作客」幾次後，癮來了自然會再去找藥頭買毒，

但 15 歲哪有錢？那就幫忙送貨（毒）吧！曾有 4 個多月，

阿廷過著「送貨換毒」的日子，他曾無照騎車闖過臨檢站，

也曾在巷弄內狂飆甩警察，最後他遭朋友出賣而落網，並

在花蓮的戒毒所待了一年多。 

戒毒後的阿廷，跟著父親、姑丈學做烤漆，但之後的

人生要怎麼走？要不要回學校把國中念完？阿廷直覺地

說：「校園毒品很多，很怕自己走回頭路」，回絕繼續念書

的提議。 

〔案例二〕音樂、咖啡的癮 讓我擺脫毒品 

小飛 14 歲染毒，用過海洛因、大麻、安非他命、搖

頭丸、K 他命、笑氣。16 歲決定戒毒，現在 19 歲。 

「讀書最好」是父母根深柢固的觀念，但小飛沒有從

書中獲得快樂，他喜歡半夜騎車、打撞球、拉 K。小飛國

中就搬出去自己住，在酒吧打工，他說：「白天上課晚上

工作，全靠安非他命提神，那時藥很好賣，我開始前門賣

酒，後門賣毒」。 

我沒有一個目標，也找不到讀書在快樂與成功的體

現。跟毒品糾纏到國三，小飛四度進出少年觀護所。有次

和父親在觀護所會面，他突然意識到：「為什麼要隔著玻

璃才能跟爸爸說話？」一個念頭閃過，小飛驚覺自己正在

傷害觀念不同但深愛自己的家人。「講一講眼淚就流下來

了，很多情緒、深層的難過，但也有點開心，終於和爸爸

又有交流了！」 

「生理上的癮，忍一下就過了，但心癮才真正難解，

就像有些人一天沒音樂聽，就很難受一樣。」小飛認為，

戒毒的關鍵是找到能取代毒癮、全心投入的一件事。出少

觀所後，他一頭栽進音樂的世界，買了把吉他，每天狂練

8 小時。 

小飛後來又因打工接觸咖啡，學習專業手沖、義式機

操作，「不像一般手搖飲料，煮咖啡的過程可與客人對話。」

漸漸的，小飛發現毒品的迷幻，無法取代他在音樂、咖啡

中獲得的成就感，吸毒的朋友也在無形中換成了咖啡、音

樂的同好。 

對這群涉毒未深的少年來說，「離毒」之所以困難，

不是藥癮，而在如何找到生活的價值，進而降低對毒品心

理上的依賴。一句鼓勵、一分關心，可能就是在工讀時聽

到的祝福，可能就是在學吉他、咖啡時得到的鼓勵。     

（備註：水車指吸食安非他命工具） 

 

1. （  ）根據衛福部調查，全台有近萬名未成年吸毒者，

這群孩子平均幾歲？ (A)13.8 (B)14.3 (C)14.8 

(D)15.8 歲。 

2. （  ）阿廷第一次使用哪一種毒品？ (A)K 他命 

 (B)安非他命 (C)海洛因 (D)大麻。 

3. （  ）阿廷第一次使用的毒品是如何取得的？ (A)阿

廷因好奇就自己花錢買 (B)阿廷因好奇主動跟朋

友要的 (C)朋友好意主動問阿廷要不要 (D)藥頭

主動找上阿廷誘惑他。 

4. （  ）阿廷幫藥頭送貨的原因是什麼？ (A)藥頭要求

阿廷還錢逼不得已 (B)阿廷想要替家裡賺錢  

(C)阿廷想幫朋友的忙 (D)阿廷因上癮沒錢買毒

品。 

5. （  ）阿廷使用過的毒品，兩者敘述何者正確？ (A)K

他命是二級毒品、屬於中樞神經興奮劑 (B)安非他

命是二級毒品、屬於中樞神經抑制劑 (C)K 他命是

三級毒品、屬於中樞神經抑制劑 (D)安非他命是三

級毒品、屬於中樞神經興奮劑。 

6. （  ）小飛國中就搬出去自己住，在酒吧打工，白天上

課、晚上工作，靠什麼來提神？ (A)K 他命  

(B)安非他命 (C)大麻 (D)搖頭丸。 

7. （  ）小飛會接觸毒品的可能原因是什麼？ (甲)沒有

目標  (乙)和父母溝通不良 (丙)在酒吧打工 

(丁)找不到讀書的意義 (戊)讀書沒有成就感  

(A)甲乙丁 (B)甲丙丁戊 (C)甲乙丁戊 (D)以上

皆有可能。 

8. （  ）小飛決定戒毒的原因？ (A)驚覺自己傷害觀念

不同但深愛自己的家人 (B)發現讀書的意義  

(C)驚覺自己吸毒沒有前途 (D)開始喜歡音樂。 

9. （  ）小飛認為戒毒的關鍵是找到能取代毒癮、全心投

入的一件事。何者最能詮釋他的意思？ (A)交女朋

友用心經營感情 (B)學習一項專業，賺錢獲得生活

所需 (C)用心練習音樂、咖啡與朋友交流獲得成就

感 (D)搬回家裡和家人一起住。 
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10. （  ）阿廷和小飛最後能成功戒毒的最主要原因，哪一

項說明最能符合文意？ (A)找到讀書的意義  

(B)找到生活的價值 (C)家人持續關懷與協助  

(D)用音樂陶冶性情。 

 

【題組二】約會達人 （2 分／題，共 10 分） 

（摘錄自：愛練小椒妻部落格） 

〔那一年暑假〕        

一個高三的女孩和男友在剛開始交往的暑假，有天男

孩提早就預約了一個星期六，說要帶女孩去一些地方走

走，女孩滿心期待地出現，男友花了將近一整天的時間，

帶著她來到男孩曾經就讀過的幼稚園、國小、國中、安親

班、補習班，一一地向女孩述說，當他讀幼稚園、國小、

國中時，遇到哪些有趣的、難忘的、可怕的老師、同學、

事情，那個時期的家裡、父母，又經歷了些什麼事情…。

到了午餐時間，男孩就帶著女孩去吃這些學校附近令他難

忘懷念的小吃，一整天的約會下來，兩個人沒花多少錢，

女孩卻是相當感動，因為對男友有了更深、更多的認識。 

〔密室逃脫見網友〕 

一個國中少女，分享初次見網友約會設計，她說：「如

果第一次跟網友見面，我一定都是約去『密室逃脫』，提

前約他，請他帶三、四個朋友，我也帶三、四個人，如果

他連三四個朋友也沒有，那這種人我也不想交了，沒有朋

友？很恐怖耶！到了現場開始玩，就看他聰明還是笨啊，

如果不聰明也沒關係，但是人家在想辦法的時候，他如果

又不跟人家配合，笨又不肯合作，那這種我就不要了。最

後玩完，就去附近的速食店坐一下聊一下天啊，大概就會

知道想不想再跟他約出來玩了。」 

 

11. （  ）以上二則約會安排同時有符合哪些健康安全原

則？  (甲)地點在公共場所 (乙)有其他朋友陪伴 

(丙)花費不鋪張 (丁)提前邀約 (A)甲丙丁 (B)

乙丙丁 (C)甲乙丙 (D)以上皆符合。 

12. （  ）邀約成功後應該抱持哪一個態度去赴約較恰當？ 

(A)一定可以成為情侶 (B)多個朋友分享彼此想法

或感受 (C)把握單獨相處的機會 (D)多方探聽對

方家世背景。 

13. （  ）第一則〔那一年暑假〕裡的男生安排到曾經就讀

過的幼稚園、國小、國中、安親班、補習班，一一

述說當時有趣的、難忘的事情，這個做法對交友有

什麼好處？ (A)可以替以前的學校及補習班招生 

(B)可以幫助男生回憶過去 (C)女生可以學習男生

的求學經驗 (D)可以讓女生更瞭解男生。 

14. （  ）第二則〔密室逃脫見網友〕邀約時彼此各帶三、

四個朋友，這個做法最大的優點是什麼？ (A)避免

尷尬 (B)避免危險(C)避免對方糾纏不清 (D)了

解彼此的人際關係。 

15. （  ）綜合以上兩則邀約，請選出最適合作為成功邀約

的重點原則？ (A)應該由男方安排約會行程 (B)

應該以女方時間為主，男方應該極力配合 (C)安排

約會應該讓對方感受到尊重及安心 (D)花費應該

大家平均分攤。 

 

【題組三】以下為常見的性傳染病比較表，請參考下

表以代號回答問題： （2 分／題，共 14 分） 

甲 乙 丙 丁 戊 

淋病 
非淋菌性 

尿道炎 
梅毒 尖形濕疣 愛滋病 

 

16. （  ）哪些常見性病的病原體是細菌，越早使用抗生素

治療效果越好？ (A)甲乙 (B)乙丙 (C)甲乙丙 

(D)乙丙丁。 

17. （  ）目前有哪一種性病有疫苗可以預防？ (A)甲 

(B)乙  (C)丙 (D)以上皆非。 

18. （  ）哪一種性病約有 6~12 週的空窗期，且潛伏期最

長可以長達 10 年，初期外觀看不出有任何症狀？

  (A)甲 (B)丙 (C)丁  (D)戊。 

19. （  ）有哪幾種性病可以經由胎盤傳染給胎兒？   

(A)甲丙 (B)丙戊 (C)乙丁 (D)丙丁戊。 

20. （  ）哪二種性病症狀類似，會造成生殖器官發炎，導

致不孕；若女性懷孕生產時易造成新生兒通過產道

感染眼結膜炎，嚴重時可能導致新生兒失明？  

(A)甲乙 (B)乙丙 (C)丙丁 (D)乙丁。 

21. （  ）哪一種性病的病原體是 HIV，目前尚無藥物可以

治癒？ (A)乙 (B)丙 (C)丁 (D)戊。 

22. （  ）華裔科學家何大一博士發明混合式的藥物，稱為

「雞尾酒療法」，可以延緩哪一種性病的發病時

間？ (A)乙 (B)丙 (C)丁 (D)戊。 

 

【題組四】以下為 X 牌洋芋片及 Y 牌泡麵的營養標

示，請參考作答： （2 分／題，共 6 分） 

（X 牌洋芋片）  （Y 牌泡麵） 
營養標示  營養標示 

每一份量 27.5 公克 

本包裝含   4 份 

 每一份量 75 公克 

本包裝含   1 份 

 每份  每 100 公克   每份 每 100 公克 

熱量 142 大卡 516 大卡  熱量 342 大卡 456 大卡 

蛋白質 1.4 公克 5.1 公克  蛋白質 7.2 公克 9.6 公克 

脂肪 

  飽和脂肪 

反式脂肪 

7.7 公克 

3.4 公克 

0 公克 

27.9 公克 

123 公克 

0 公克 

 脂肪 

  飽和脂肪 

反式脂肪 

13.5 公克 

6.6 公克 

0 公克 

18.0 公克 

8.8 公克 

0 公克 

碳水化合物 

  糖 

  膳食纖維 

17.3 公克 

0 公克 

1.0 公克 

62.8 公克 

0 公克 

1.0 公克 

 碳水化合物 

  糖 

  膳食纖維 

47.8 公克 

2.0 公克 

1.0 公克 

63.8 公克 

2.6 公克 

1.0 公克 

鈉 129 毫克 469 毫克  鈉 1578 毫克 2104 毫克 

 

＊每日參考值：熱量 2,000 大卡、蛋白質 60 公克、脂肪 60 公克、

飽和脂肪 18 公克、碳水化合物 300 公克、糖 50 公克、鈉 2000

毫克。 

 

23. （  ）當吃進「X 牌洋芋片」半包時，所攝取的營養

素含量，何者正確？ (A)脂肪：15.4 公克 (B)醣

類：54.6 公克 (C)蛋白質：3.8 公克 (D)鈉：129

毫克。 

24. （  ）小明假日在家看電視吃了二包「Ｙ牌泡麵」及

半包「X 牌洋芋片」，請問哪幾種營養素已經超過

當日所需的份量？ (A)蛋白質、脂肪 (B)飽和脂

肪、碳水化合物 (C)蛋白質、碳水化合物  
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 (D)飽和脂肪、鈉。 

25. （  ）若小明經常如此，將來罹患哪一種疾病的危險

性會增加？ (A)腎臟病 (B)高血壓 (C)心臟病 

(D)以上皆有可能。 

 

二、綜合選擇： （2 分／題，共 30 分） 
26. （  ）結婚是一輩子的承諾，關於婚姻在法律上的規

定，下列何者正確？ (A)男生要滿 15 歲才可以

訂婚 (B)女生要滿 13 歲才可訂婚 (C)男生滿

18 歲可以結婚 (D)女生滿 19 歲才可結婚。 

27. （  ）如果要安排和喜歡的人出去單獨約會，下列地

點何者比較不適合？ (A)學校 (B)自家 (C)圖

書館 (D)動物園。 

28. （  ）當遇到消費糾紛時，可以向哪個政府單位申訴？

 (A)衛生福利部 (B)行政院農業委員會 (C)行政

院消費者保護會 (D)中華民國消費者文教基金

會。 

29. （  ）選購食物時的最佳原則，何者正確？ (甲)本地

生產 (乙)當季盛產 (丙)選國外進口 (丁)以自

然原則耕種 (A)甲乙丙 (B)甲乙丁 (C)乙丙丁 

(D)甲乙丙丁。 

30. （  ）藥物濫用者一旦停止使用藥物，全身就會有發

抖或是強烈噁心的情形，這種情形稱為下列何者？ 

(A)抗藥性 (B)耐藥性 (C)戒斷症狀 (D)心理依

賴。 

31. （  ）何種性病沒有藥物可以殺死病原體，主要是用

雷射、冷凍、剪、刮及塗抹軟膏等方法？ (A)淋

病 (B)愛滋病 (C)尖形溼疣 (D)非淋菌性尿道

炎。 

32. （  ）下列哪個方式，無法有效漸少農藥殘留的問題？

 (A)以鹽水浸泡 (B)食用當季的蔬果 (C)選購生

長期間有套袋的蔬果 (D)選購通過安全採收期的

蔬果。 

33. （  ）使用微波爐加熱食物，何種容器最為適當？  

(A)瓷器  (B)不鏽鋼容器 (C)三號塑膠容器  

(D)一號塑膠容器。 

34. （  ）關於「鮮乳標章」的敘述，何者正確？ (A)沒

有分季節 (B)藍色純字代表由純正國產鮮乳產製 

(C)沒有分容量別 (D)促使廠商誠實以國產生乳

製造鮮乳。 

35. （  ）未依照醫師處方而使用藥物，稱為下列何者？ 

(A)過度用藥 (B)藥物中毒 (C)藥物濫用 (D)藥

物依賴。 

36. （  ）「喜歡」是一種難以理性和自我控制的情緒。

假設你喜歡一個人，但還沒有準備好和他成為情侶

關係，你可以怎麼做？ (A)立刻向對方告白 

 (B)因為害羞、難為情，碰面時立刻低頭快速離開

 (C)時常打電話給對方 (D)默默祝福、找機會一起

參與公開活動，增加互動了解對方。 

37. （  ）「誰叫你要穿低胸衣服，穿低胸不就是要給別

人看，活該！」，請你站在聽者的角度，思考此話

是否屬於性騷擾？ (A)不算，因為沒有肢體上觸

摸  (B)不算，因為言語裡沒有直接討論到性   

(C)算，因為這是侮辱貶抑的言語 (D)算，但是講

話不得體不需負法律責任。 

38. （  ）下列哪種心態才能確保我們「吃」的安全？ 

 (A)外國的食品一定比國內的好 (B)避免長期購

買同一店家的食物 (C)包裝越精美的食品代表越

高級 (D)越便宜的食物，代表食品添加物加的越

少，越可以購買。 

39. （  ）下列何者是預防性病的正確做法？ (A)定期健

康檢查 (B)不要捐血給他人 (C)維持多重性伴侶 

(D)只要對方沒有傷口，性行為不必全程使用保險

套。 

40. （  ）愛滋感染者從事哪些活動，可能會感染給他人？ 

(甲)輕吻 (乙)捐血 (丙)擁抱 (丁)與他人一同進

食 (戊)沒有防護的性行為 (A)甲乙 (B)甲丙 

(C)乙丙 (D)乙戊。 

 

三、是非題：正確填 A、錯誤填 B  

（1 分／題，共 10 分） 

41. （  ）對於不健康、不清楚或不合法的食品，應拒絕

購買，並勇敢檢舉。 

42. （  ）通常當季的蔬果農藥殘留量較少。 

43. （  ）統計發現青少年濫用藥物最大的原因是好奇。 

44. （  ）100％的安全性行為指的是全程使用保險套。 

45. （  ）俗話說酒後吐真言，所以約會時一定要點酒精

飲料來喝，才能知道對方說的是否是真心話。 

46. （  ）在對方家中提分手，能保有隱私所以是最好的

場所。 

47. （  ）即使是未成年懷孕，只要能雙方好好討論與面

對，還是能妥善處理、減少傷害。 

48. （  ）喜歡一個人不一定要表白，默默的欣賞對方也

是一種很好的方式。 

49. （  ）男女朋友間也有可能發生性侵害事件。 

50. （  ）個人衛生習慣不佳也可能因此感染性病。

本試題結束

 


