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新北市立鷺江國民中學  109 學年度  第 1學期   8 年級  健康教育科   第 3次段考    題目卷 

命題教師：健康教育師資群  日期： 1 月 19 日  第四節  班級：     座號：    姓名：     

壹、是非題（每題 2 分；共 40 分） 答案「正確」者請選【A】，答案「錯誤」者請選【B】 

(  )1. 香菸成分中的尼古丁會刺激胰島素分泌，使得血壓上升、心跳加快。 

(  )2. 孕婦吸菸會影響胎盤的血流，可能導致胎位不正、流產、早產、死胎、胎兒體重過輕、畸形等危害。 

(  )3. 為保障非吸菸者的權益，室內三人以上工作場所及公共場所禁止吸菸。 

(  )4. 使用電子菸或加熱式菸品來代替傳統紙菸，能有效協助戒菸。 

(  )5. 根據環保署規定，亂吐檳榔汁與檳榔渣違反廢棄物清理法，除罰 1200 元到 6000 元的罰鍰，還必須接受 4 小時的講習。 

(  )6. 曝險少年會轉送少輔會，由教育單位結合少輔會、社政機構，共同協助曝險少年遠離犯罪行為。 

(  )7. 使用 K 他命會導致膀胱容量增加、膀胱儲存大量尿液，憋尿過久導致尿失禁等現象。 

(  )8.  FM2俗稱「神仙水」，使用後會出現妄想、過度興奮、體溫上升而致人於死。 

(  )9. 酒精對中樞神經具有興奮作用，會影響個人的思考能力，容易造成暴力事件。  

(  )10.我國管制藥品依成癮性、濫用性及對社會危害性分為四級。 

(  )11.使用毒品後多會心跳加速、血壓上升，所以對身體的循環系統傷害最為嚴重。 

(  )12.成癮藥物使用一段時間後會產生耐藥性、生理、心理依賴。耐藥性是指停藥後會發生戒斷症狀，如嘔吐、腹部絞痛等。 

(  )13.政府單位提供的戒菸專線為 0800-770-885。 

(  )14.目前菸害防制法規定，每包香菸(20支)要收取20元的健康捐，做為健保和戒菸推廣等使用。 

(  )15.在機場和港口我國會利用隔離的方式，來防範外來病原的入侵。  

(  )16.台灣較常見的肝炎為A、B、C型，部分肝炎帶原者可能因慢性肝炎造成肝硬化、肝癌。 

(  )17.抗生素可以用來治療由病毒所引起的疾病。 

(  )18.肥皂洗手不能完全殺菌，但可以有效減少細菌的數量。 

(  )19.為徹底消滅腸病毒，使用75％的酒精消毒效果最好。 

(  )20.注射「卡介苗」疫苗可以有效預防天花感染。 

貳、單選題（每題 2 分；共 60 分） 

(  )21.傳染病的發生及傳播，需具備(右圖)哪些要素？ (A)甲乙 (B)乙丙 (C)甲丙 (D)甲乙丙。 

(  )22.哪些方法可以用來排除感染源？ (甲)教室用紫外燈殺菌 (乙)用酒精擦拭電話 (丙)用漂白水拖地 (丁)用肥皂及清水

洗手減少污物及病菌 (A)甲乙丙丁 (B)甲乙丙 (C)乙丙丁 (D)甲丙丁。 

(  )23.哪些方法可以管制傳染途徑？ (甲)勤洗手 (乙)戴口罩 (丙)均衡營養 (丁)避免蚊蟲叮咬 (戊)避免共用針頭刮鬍刀 

       (A)甲乙丙丁戊 (B)甲乙丁戊 (C)乙丙戊 (D)甲丙丁。 

(  )24.施打疫苗的主要目的為何？ (A)消滅病原體 (B)管制傳染途徑 (C)增強人體抵抗力 (D)以上皆是。 

(  )25.下列疾病與主要傳染途徑的配對，何者正確？ (A)破傷風--接觸傳染 (B)MERS—蟲媒傳染 (C) B 型肝炎--食物或飲

水傳染 (D) A 型肝炎—空氣或飛沫傳染。 

(  )26.將病人或疑似帶原者與健康的人隔開，以免造成疾病流行，這是採取何種措施？ (A)檢疫 (B)隔離 (C)健康自主管

理 (D)自我防護。 

台灣 2020 年首例本土登革熱現蹤 桃園男發燒起紅疹   （中央社記者陳偉婷台北 2020/7/21 日電） 

    台灣出現今年首例本土登革熱個案，為桃園 30 餘歲男性，感染第一型登革病毒。研判感染源可能是社區有不顯性感染者。

莊人祥表示，受全球武漢肺炎（COVID-19）疫情影響，台灣限制外籍人士入境及邊境嚴管，今年截至目前國內累計 56 例境外

移入登革熱病例，較近 5 年同期為低。境外移入感染國家以印尼、菲律賓等東南亞國家為多。近期國內各地易發生午後雷陣雨，

莊人祥提醒，請民眾雨後應加強環境整頓與孳生源清除，落實「巡、倒、清、刷」，以降低病媒蚊密度。請回答 27-32 題： 

(  )27.哪些是預防登革熱的有效方法？ (A)使用防蚊液 (B)居家裝設紗窗 (C)徹底清除積水容器 (D)以上皆是。 

(  )28.關於登革熱的敘述，何者正確？ (甲)俗稱「天狗熱」或「斷骨熱」 (乙)登革熱依抗原性可分為五種型別 (丙)登革

熱是藉由埃及斑蚊或白線斑蚊叮咬而傳染 (丁)如果重複感染不同型的登革熱病毒可能導致出血性登革熱 (A)甲丙    

(B)甲丙丁 (C)乙丙丁 (D)甲乙丙丁。 

(  )29.登革熱的症狀包括哪些？ (甲)發燒 (乙)後眼窩痛 (丙)肌肉關節痛 (丁)紅疹 (戊)咳嗽 (A)甲乙丙丁 (B)乙丙丁戊 

(C)甲丙戊 (D)乙丁。 

(  )30.今年境外移入登革熱病例減少的主要原因？ (A)邊境管制 (B)水庫缺水 (C)病媒蚊無法繁殖 (D)殺蟲劑效果增加。 

(  )31.目前哪些方法可有效預防登革熱傳染？ (甲)加強環境整頓 (乙)施打疫苗 (丙)清除孳生源 (丁)落實「巡、倒、清、刷」

(A)甲乙丙丁 (B)乙丙丁 (C)甲乙丙 (D)甲丙丁。 

(  )32.下列何種傳染病，是由病媒蚊傳播？(甲)日本腦炎 (乙)茲卡病毒 (丙)瘧疾 (丁)登革熱 (A)甲乙丙丁 (B)甲乙丁  

(C)甲丙丁 (D)乙丙丁。 
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請參考右圖宣導海報(部分模糊實屬正常)，回答33-37題： 

(  )33.關於腸病毒的預防與治療，以下何者錯誤？ (Ａ)腸病毒通常 7 天左

右會痊癒，建議病童在家休息一週 (Ｂ)建議幼兒接種疫苗以預防腸

病毒重症 (Ｃ)保持良好個人衛生習慣、勤洗手、流行期間避免出入

空氣不流通的公共場所  (Ｄ)孩童感染腸病毒，一旦出現脫水的症

狀，需立即送醫。 

(  )34.腸病毒的症狀包括哪些？ (甲)手足和口腔會出現小紅疹（水泡）    

(乙)咽喉出現小水泡或潰瘍 (丙)皮膚出現小水泡紅斑疹 (丁)沒

有症狀或類似感冒 (A)甲乙丙丁 (B)甲乙丙  (C)甲丙丁 (D)乙丙。 

(  )35.腸病毒的敘述何者錯誤？ (A)11 到 1 月為主要流行期 (B)經由飛沫、食

物和水、接觸傳染 (C)現在將腸病毒歸類為 ABCD 型 (D)腸病毒 71 型

經常造成幼童重症。 

(  )36.幼童出現腸病毒何種症狀需立即就醫？ (甲)嗜睡 (乙)肌躍型抽搐 

(丙)心搏過速 (丁)持續嘔吐 (A)甲乙丙丁 (B)甲乙丙 (C)甲丙丁 (D)乙丙。 

(  )37.為消滅腸病毒病原體，何種方法最有效？ (A)75％酒精消毒手 (B)500PPM的稀釋漂白水擦拭家具 (C)次氯酸水洗手  

(D)衣物浸泡95％酒精。 

15 歲少年抽電子菸罹肺炎 菸害防制法 13 年未修罰太輕 （摘自 中央社記者張茗喧台北 2020/12/2 日電） 

    在美國奪走 68 命的電子菸肺病延燒台灣，15 歲少年抽 4 年電子菸罹肺炎，成為全台首例通報個案。台灣近 6 萬青少年抽

電子菸，法律卻原地踏步 13 年，讓管制陷入空窗期。董氏基金會坦言，許多業者謊稱電子菸只是「水蒸氣」，對健康無害，甚

至營造很「科技、時尚、減害」的形象，以吸引青少年使用。 

毒品咖啡包青少年暴斃揭因   醫：再來 1 杯才有感覺就完了  （摘自 2020/12/2 聯合報  / 記者游明煌） 

    基隆長庚醫院醫師陳枻志提到毒咖啡混合新興毒品，連續喝幾杯後等有感覺時就是青少年容易暴斃的原因。三名

販毒集團，明知超級搖頭丸（PMMA）毒性很強，確找高職學生當「小蜜蜂」進校園兜售，一個月害死三名少年。基檢

依販賣第二級毒品罪嫌起訴，認為惡性重大，改依販賣禁藥致死、殺人等罪重判三男。請參考以上新聞回答 38-42 題： 

(  )38.關於毒品敘述何者有誤？ (A)新興毒品可能以各種型態「變裝」，如咖啡包等 (B)當有興奮感覺時可能已經過量而暴

斃 (C)搖頭丸(MDMA)是三級毒品 (D)販賣毒品的刑責比使用毒品刑責較重。 

(  )39.超級搖頭丸（PMMA）依其作用屬於中樞神經的哪種藥劑？ (A)迷幻劑 (B)興奮劑 (C)抑制劑 (D)以上皆是。 

(  )40.下列包裝可能是新興毒品的「變裝」？ (甲)果凍 (乙)奶茶包 (丙)巧克力 (丁)糖果  (A)甲乙丙 (B)乙丙丁    

(C)甲丙丁 (D)甲乙丙丁。 

(  )41.關於電子菸敘述何者正確？ (A)業者塑造電子菸的形象，主要目的是為了促進消費者健康 (B)電子菸用鋰電池絕對安

全 (C)電子菸的藥匣可能被違法添加毒品 (D)電子菸沒有二手菸問題。 

(  )42.依照菸害防制法規定，何者有誤？ (A)販賣菸品不得以自動販賣、郵購、電子購物等方式  (B)警示圖文與戒菸資訊不

得小於該面積 25％ (C)未滿十八歲者，不得吸菸 (D)高級中等學校以下學校全面禁止吸菸。 

請判斷以下傳染病的傳染途徑，回答 43-46 題：  

(甲) A 型肝炎  (乙) B 型肝炎  (丙)天花  (丁)腸病毒  (戊)結核病  (己)登革熱  (庚) A 型流感  (辛)新冠肺炎  (壬)愛滋病       

(  )43.可透過蟲媒傳染的疾病？ (A)甲  (B)丙 (C)己 (D)庚。 

(  )44.可透過食物或飲水傳染的疾病？ (A)甲丁  (B)乙丁 (C)丁戊 (D)丙庚。 

(  )45.可透過空氣或飛沫傳染傳染的疾病？ (A)丙丁戊庚辛  (B)丁庚辛壬 (C)丙戊己 (D)甲庚辛。 

(  )46.可透過性接觸或血液途徑傳染的疾病？ (A)甲乙壬  (B)乙壬 (C)己壬 (D)丙壬。 

肺結核：一年新增病例超過 1 萬個！ 一人罹患恐全家感染  (新聞中心李奕璇 2020-06-15 ) 

    肺結核，是結核桿菌引起的全球性慢性傳染病。一般而言，受到感染的人一生中只有

5～10%有機會發病。台灣一年的結核病新增病例超過 1 萬人，死亡病例超過 500 例，如果

有一人罹患，可能全家人都會受到感染，與其接觸的人應盡速接受篩檢。請回答 47-50 題： 

(  )47.肺結核的敘述何者有誤？ (A)初期無明顯症狀  (B)可透過驗痰、胸部X光確診     

(C)病原體為病毒 (D)開放性肺結核病人服藥2週即不具傳染性。 

(  )48.肺結核患者藥物治療約需持續多久以上，以免產生抗藥性？ (A)2週  (B)1個月    

(C)3個月 (D)6個月。 

(  )49.肺結核『七分篩檢法』合計分數達幾分以上，建議戴外科口罩趕快就醫檢查？ (A)7

分  (B)5分 (C)4分 (D)2分。 

(  )50.關於肺結核症狀何者敘述有誤？ (A)白天出汗、夜間發熱 (B)胸痛、咳血 (C)體重

減輕 (D)咳嗽有痰。 
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