新北市 鷺江 國民中學 112 學年度 8 年級綜合領域課程計畫(家政科) 設計者：賴昭君 第 1學期
1、 本領域每週學習節數（1）節，112學年共﹙20﹚節。

2、 本學年學習目標：﹙以條列式文字敘述﹚

﹙1﹚ 認識常見織物與其特性，善巧應用於生活中，促進身體健康、增進自我照顧能力。
﹙2﹚ 學習健康飲食觀念，結合烹飪實作，落實於生活中，增進自己與家人的健康
﹙3﹚ 認識永續地球、環保生活的概念，將有機、無毒、淨塑等概念深植於心中、落實於生活中。
﹙4﹚ 透過小組活動與討論培養獨立思考與互助合作的精神

﹙5﹚ 透過烹飪課、手工藝等實作課程，體會父母的辛勞，策發孝順的心。
3、 學年課程架構：﹙藍色字體為112上學期課程；黑色字體為112下學期課程﹚
	主題
	健康、仁慈、環保的飲食與生活
	烹飪
	手工藝創作

	子題
	1.生活常見織物與應用
	1.蛋餅
	1.手縫---餐墊縫製 

	
	2.永續生活-飲食與動物福利
	2.咖哩麵
	

	
	3.有機農業與有機棉
	3.炒青菜、迷迭香玉米炒蛋 
	

	
	4.淨塑好生活
	4.葡式蛋塔 
	

	
	5.認識食品添加物
	5.檸檬炸彈 
	


4、 本學期課程內涵：

	教學期程/週
	能力指標


	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註


	第1-2週
8/30－9/8
	
	1.本學期課程簡介

2.分組活動
	1
	分組單
	討論
	

	第3-4週
9/11-9/22
	4-4-1 覺察人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
	飲食與動物福利---吃一顆好蛋
	2
	自編教材、影片、學習單
	討論、分享
	

	第5-6週
9/25-10/6
	1-4-2 透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
	烹飪課程前行準備:

(1)烹飪教室規範與小考
(2)烹飪秤量工具使用要點
(3)烹飪基礎刀工與技巧觀摩
	2
	自編教材、學習單
PPT

影片
	討論
分享
回答問題
	第七週段考

	第8-9週
10/16-10/27
	1-4-2 透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
	烹飪課1煎:蛋餅
	2
	自編教材、學習單、PPT
	學習單
歷程評分
成品分數
	烹飪課程配合八年級隔宿露營

	第10-11週
10/30-11/10
	1-4-2 透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
	烹飪課2煮:咖哩麵
	2
	自編教材、學習單、PPT
	學習單
歷程評分
成品分數
	

	第12-13週
11/13-11/24
	1-4-2 透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
	烹飪課3炒:炒青菜、迷迭香玉米炒蛋


	2
	自編教材、學習單、PPT
	學習單
歷程評分
成品分數
	第14週段考

	第15-16週
12/4-12/15
	1-4-2 透過各式各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
	露營野炊配菜大考驗
烹飪課、露營野炊實作檢討
	2
	自編教材、學習單、PPT
	學習單
歷程評分
成品分數
	

	第17-19週
12/18-1/6
	4-4-1 覺察人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
	認識織物
(1)生活常見織物認識與應用
(2)露營服裝與配備-布料選擇
	3
	自編教材、學習單、PPT
	學習單
課堂QA
課堂小考
	

	第20週
1/9-1/13
	4-4-1 覺察人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
	期末學習總結
	1
	自編教材、學習單、PPT
	學習單
	

	第21週
1/16-1/20
	
	
	
	
	
	期末考


