
1 

 書蟲報 

2025 年 4月  

LuhJiang Bookworm 

  

第一名        

第二名        

第三名        

解憂雜貨店  

           /東野圭吾 

主題書展-圖文書 

我是傑克 

    霸凌終結者   

          /安德魯.克萊門斯  

練出好英文                 

            /神林莎莉     

★ 3-4 月主題書展★ 

【圖文書】 

←每一期書蟲報都會放上

校網「成果專區－閱讀專

區」 
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鷺江書苑借閱書籍排行榜 

1-3 月 

圖文書觀展打卡活動已開跑~ 

請師生發揮創意，將觀展心得繪製

在 FB 或 IG 模擬打卡單上，就有

機會參加「世界閱讀日投壺快閃活動」，趕快行

動吧!! 

 

教師組 學生組 

★讀報有獎徵答★ 

中學生報：每周公告於悅讀之鷺 FB及校網 

好讀周報：圖擊隊投稿  

★ 4/23 世界閱讀日★ 

  【投壺快閃活動】 
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哲思小卡 那些哲學書教會我的一句話  

無論是對自己或他人，在對待人

性時，永遠不可只將之視為工

具，而要同時當成目的來對待。   

 /馬克士‧威克斯 《尼采會怎麼做? 》    

                 P26 

尼采不像馬克斯那樣認為工人——資本家的對立是截然的，在他看來，工人所

追求的目標不過就是資本家已然達到的目標而己。         /黃國鉅 《尼采透視》  P135  

放過自己對「只要得，不要失」的追求；放過自

己對維護現有事物的徒勞；放過自己只是為了擁

有而擁有的追求。 

  /熊仁謙 《別讓世界的單薄，奪去你生命的厚度》  P76~77 

 907 楊承叡   

 723 張晨新    

 819 陳俞均    

現代人大多長期處在壓力下，往往靠著物質滿足欲望，來作為暫時舒緩的方

法。然而，這種治標不治本的方式，有時卻帶來更多身心的不協調，成為「厭

世」的心理狀態。                            /熊仁謙 《別讓世界的單薄，奪去你生命的厚度》  P2 

 723 王嘉甫     

人之所以恐懼是因為我們有能力思考，

但知識無法改變目標的本質，只能改變

我們面對它的態度。     /馬西莫‧皮戈里奇       

《別因為渴望你沒有的，糟蹋了你已經擁有的 》    

                   P266  

 907 張嘉玹   
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哲思小卡 那些哲學書教會我的一句話  

不管什麼事情，總有一天會派上

用場，在生命旅途中增加妳的知

識吧。  

/朝日文庫編輯部 《My Melody 讀論語 》  

                             P72  
 708 鄭歆霓 

            在生活的每個領域中，激

發人們努力向上的動力之一，就

是體會到自己的限制。   

    /傅皓政 《思考的祕密》    

                    P130  

人的靈魂是不朽的。有時走

到盡頭，有時會重生，但是

絕不會趨於幻滅。         

         /傅佩榮 《柏拉圖》  P20 

蘇格拉底領悟到「裝懂是無法明白真理的」，因為若不懂還

裝懂，就無法進一步得知更新的知識。   

                                        /小川仁志 《人生，有趣 300 倍的方法》  P15  

 917 陳家揚  

 709 黃令妤  

 720 許芮薰   

科技的進展，也可能對人權的保護形成重大的挑戰。這並

不是遙遠的未來式，而是實現之中的進行式。    

                                 /陳瑞麟 《科幻世界的哲學》 P39  
 723 李泱峻    

將來會發生什麼事情，沒有人會知道。

正因如此，不要去在意他人的言語，拚

盡全力做好自己眼前的事

情吧！      

  /朝日文庫編輯部  

   《 KiKi&Lala讀幸福論》  P37  

 911 范家睿  



4 

哲思小卡 那些哲學書教會我的一句話  

承認一個人是自己的同類，首先意味著從他的內心

去理解他的可能性，意味著在某個時刻站在他的視

角去看置身的這個世界。  

/費南多‧薩巴特 《對與錯的人生邏輯課》  P148  

 917 吳苡嫙   

事物的秩序既不是上帝制定，也不是人制定，過去、現在、未來，一直是永遠

運動的火，根據這個確定的準則燃燒和熄滅。   

                                            /賈辰陽 《哲學家，很有事?》  P80  

 720 鐘子晴  

閱讀經典教人明白：所有不受教之人都有一個特色—

—就是不具備反省能力，怎麼看都錯在別人，自己絲

毫沒有問題。  

                                    /蔡璧名 《勇於不敢，愛而無傷》  P254 

 901 戴定蓉  

寬恕，其實是放過自己，不是

為了別人。   

    /張德芬 《遇見自在優雅的自己》   

                               P15   

 911 陳詩涵  
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跟上健康蔬食新潮流     

書
寫
真
實  

讀
報
心
得 

《新聞故事》                       

自 1936 年起，印度發起名為「世界無肉日」的運動，呼籲人們要尊重動

物的生命，隨著越來越多人為了愛護地球，健康養生發展出以蔬食取代

葷食的飲食習慣，「彈性蔬食」一詞漸漸成為潮流。這個新鮮概念逐漸

吸引不少年輕族群響應，主打蔬食理念的餐飲品牌接連出現，運用蔬食

製作各式各樣的創意料理，吃素一樣可以很健康與均衡。  

《閱讀心得》 

    當我讀完這篇文章後，我覺得「保持尊重」真的很重要。像我超愛

吃肉的，根本不太喜歡吃蔬菜，可是這樣子蔬菜會剩下很多很多，我們

家會把剩的食物分著吃完，不會留下廚餘。之前我聽過創意料理，但對

於「未來肉」其實不知道什麼意思。從文章中才知道，「未來肉」是一

種用植物製成的食品，可以取代動物性產品，可說是一種新興的飲食文

化。無肉的飲食能夠減少碳的排放量，為環境出一份力。我想，如果未

來能在零食的包裝上，標示出可能的危險因素，讓糖尿病和高血壓的人

提前有警覺，這樣能幫助他們減少攝取這類食物，這是我讀完這篇文章

後希望能夠實現的改變。 

 809 陳品妍   

 809李岱祐   

中學生報 第 615 期 113/11/25 

《閱讀心得》 

    在我國小的時候，學校就開始推廣

蔬食，每個月都有一天的午餐是沒有肉

的，會用其他的蛋白質來替代。其實，

蔬食和素食這些概念已經存在很久了，

目的不只是宗教和信仰，而是為了提高

自己的健康和減少碳排放，這樣可以拯

救我們的地球。 

    從這篇文章中我學到，牛肉是許多

食物中的碳排榜首。彈性蔬食者會以大

量的蔬菜和水果來取代肉類，但必要時

也會攝取一些肉類或蛋奶來補充蛋白質

的營養。我覺得偶爾吃點素食或蔬食，

不僅健康還很環保，可以一個禮拜或一

個月一次。說不定以後政府也會鼓勵大

家多體驗彈性蔬食，讓人民生活變得更

健康，有更好的生活環境！ 

《閱讀心得》 

    我從小就喜歡吃蔬菜，這 

對身體健康非常有幫助，而且 

還能改善環境。我也特別喜歡 

豆類，通常不會挑食，除非有特別的選擇。但

我們現在這個年紀還在生長期，所以還是要適

當地攝取一些肉類比較好。 

    從這篇文章中，我瞭解到多吃蔬菜其實有

很多好處，之前我只知道這樣對健康有益，沒

想到它還能減少「碳排放量」。而且，我發現

紅肉的碳排放量是最高的，這讓我大開眼界。

未來我會努力多攝取蔬菜和豆類食物，盡量少

吃紅肉，慢慢調整我的飲食習慣，以蔬果為

主，而肉類最好選擇雞肉或魚肉等白肉，這樣

就能在不知不覺中對環保做出貢獻。 

 809 林聖詠   
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寵物石頭     好讀周報 113/05/03  

《新聞故事》 南韓和美國興起一股養寵物石頭的風潮， 

替石頭打扮、佈置小窩，甚至透過向石頭傾訴、交流來排解工作壓力， 

藉此療癒自己的身心靈。 

《閱讀心得》 

    我真心覺得這些寵物石頭好可愛！我們可以給它們貼上眼睛、穿上衣 

服，還能為它們打造一個舒適的小家。和它們聊天、一起出去玩，讓人感 

覺特別開心。很多人因為養了這樣的石頭而放鬆了心情，減輕了壓力，這真的是一個好
東西，我也好想擁有一顆我的寵物石頭！ 

讓等待成為一種美學，讓公車亭

成為屏東的名片     

書
寫
真
實  

讀
報
心
得 

  《新聞故事》 屏東縣政府自 2018 年起，先後完成近 40       

座公車亭改造，包括屏東高中灌籃高手「屏中魂」、萬丹

國中「牛奶盒」、里港鄉公所「天堂紙盒」等。 

  《閱讀心得》    

 在這篇文章裡，我對創意公車亭的印象非常深刻！如果我

們在這樣的公車亭裡等車，肯定會非常有趣。這些公車亭結合了許多在

地的特色，增添了很多創意。等待公車的時候，不再是無聊的時間，反

而變成一種期待！我覺得如果在那裡等車，也會很想知道下一個公車亭

會是怎麼樣的設計呢！ 

 808 黃訢  

 818 江悅綺   

好讀周報  113/04/05 

40℃不用冷氣  好讀周報 第八版 113/03/01      

《新聞故事》 西非國家布吉納法索建築師，結合傳統工藝和現代技術，利用當地的黏土

形成具調節熱氣的磚塊，寬闊的懸空高架屋頂排出熱氣，這樣蓋出的房子在攝氏 40 度高

溫下，不靠空調和冷氣，就能維持學校和孤兒院的室內涼爽宜人。 

《閱讀心得》 

    這個技術如果可以廣泛用在一些資源資金缺乏的貧窮國家，不用買昂貴的冷氣機、混

凝土的同時，又能節能減碳，讓大家不用一直忍受 40度高溫的夏天，真是一舉兩得。希

望我們以後可以廣泛使用節能減碳又環保的屋子，來為地球降溫，拯救北極熊的家園。 

 911康家菱    
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七年級 閱讀心得比賽 金獎   

 703楊昕玶    
書名：《別哭了!30 號同學》 /陳三義 著  

    閱讀可以享受樂趣、可以吸收知識；閱讀也可以促進思考、增加

想像力。每本書都有自己的特色，有的寫動物，有的寫愛情，也有的

寫童話，而這本書寫的是同時失去六位朋友的小學生，如何不再害怕

面對傷痛。 

  在一場土石流中淹沒了潘曉偉美麗且溫暖的家團-楓林村，曾經的摯友同學已不

在。轉學後，他的座號從七號變成三十號，雖然多了很多同學，他卻不覺得開心，只覺

得自己像是被丟到外太空，沒人能理解和安慰他，在新同學的邀約下，孤單的他加入合

唱團，歌聲的力量和同學陪伴，讓他走出以前的傷痛，變成開朗愛笑的男孩。 

 我最喜歡的一個章節是有一位同學在唱歌時，被其他合唱團同學嘲笑聲音像鴨子，

這時潘曉偉立刻站出來說:「他唱得很棒，你們唱的有比較好聽嗎?」，他幫助了同學，

也讓自己被同學感謝，我自己也有相同的經驗，因為我以前是留短髮，像男生一樣的長

度，所以在小學很常被嘲笑，但是有一次我去上廁所時，別班的幾個女生就用嘲笑的口

吻說；「你不是男生嗎?怎麼進來女廁?好噁心哦！」，說完她們就大聲的笑了起來。我

原本想要直接離開，這時廁所門口突然傳來了一個男生的聲音，他說:「她只是留短髮

比較帥而已，她還是個女生」，他一說完，那些女生狠狠瞪了我一眼就走了，她們走的

時候，還往我身上撞，我後來才知道那個男生是我的朋友，我們從小就玩在一起，我很

感謝他。 

       這本書讓我覺得主角很堅強，他在失去了六位朋友後，還

可以很快的釋懷，並積極樂觀的面對新的小學生活，也將昔日

的摯友放在心中，繼續過著用笑容堆疊出的生活。 

 評語：以自身的經驗感通書中的事例，情真意摯，文筆流暢 
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七年級 閱讀心得比賽 金獎   

 評語：簡明扼要的寫出書中的主旨，

領悟珍惜生活中的美好，引導正確積極的人生觀 

 713李宇喬     書名：《午餐錢大計畫》      /安得魯·克萊門斯 著  

       你喜歡閱讀嗎?不論喜歡還是不喜歡，我都相信在未來的某一天一定會有你感興趣

的書被創作出來，等到那時你就會發現原來閱讀是這麼有趣的一件事，不僅要會­­­­

「閱讀」還要能「悅讀」，從中吸收知識還能得到快樂，真是一舉兩得。 

  這是我最近看的一本書，它叫做:「午餐錢大計畫」，內容大致在說一位名叫葛雷

的小男孩和一名叫毛拉的小女孩的創業之路。他們從原本競爭對手變成懂得分工合

作、一起工作的好朋友，他們也透過自己的努力，說服禁止在學校賣漫畫書的校長，

最終，獲得大家的支持與鼓勵，大家都喜歡他們的漫畫，是個好結局。 

      「現在的美妙經驗，就像是一個禮物，用真心給予的禮物。」這是這本書中，令

我印象最深刻的一段話，因為它說得沒錯，現在你所經歷的，不論是順遂還是挫折，

都要繼續往前走，不要只嚮往順遂的人生，遇到挫折，也請勇敢的站起來去面對它，

這只是暫時的，只要等到它離開的那一天，你就會發現，其實真的沒有那麼糟，它會

給你更多別人領悟不到道理，所以下次遇到挫折時，就把它當作生活送給你的禮物，

好好收下來吧! 

       我覺得這本書很有趣也很好看，它把每一個人物都描繪得很具體，從小寫到大，

把每天的生活點滴都寫出來，讓讀者能更好的了解發什麽事，也能讓人有種身歷其境

的感覺。在這本書中我學到:「有時，只靠自己的力量做事不但

效率不高，還很費力，找別人一起會快很多。」、「生活的挫折

和經歷都是生活送給我們的禮物，要好好珍惜。」 


