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 書蟲報 

2024 年 11月  

LuhJiang Bookworm 

  

第一名        

第二名        

第三名        

 解憂雜貨店 
        /東野圭吾  

人文史地 

Good Luck 

當幸運來敲門  

  /費南多.德里亞斯

迪貝斯,亞歷士.羅維

地球的鬥士 
/李國權     

★ 9-11月主題書展★ 

【人文史地】 

← 每一期書蟲報都會

放上校網「成果專區－

閱讀專區」 
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鷺江書苑借閱書籍排行榜 

8-10 月 

本書單展括人文、歷史、地理等主題，例如：《少年愛讀世界

史》系列套書、《課綱中的世界史：從全球化、文化交流到現代

性的反思，縱觀世界的形成與展望》、《澎湖灣的荷蘭船:十七世

紀荷蘭人怎麼來到臺灣》、《恐懼與自由：透過二十五位人物的

故事，了解二次大戰如何改變人類的未來》等相關作品。 

教師組 學生組 

★讀報有獎徵答★ 

中學生報：每周一公告悅讀之鷺 FB及校網 

好讀周報：圖擊隊投稿 



2 

小書蟲 推薦書單 

 我想遇見你的人生  
             作者 / 楊照   出版社/遠流       

 《內容簡介》 

   楊照先生這次隨著他的女兒從小女孩轉向青少女， 

出版了這本寫給女兒的愛的書寫《我想遇見妳的人生》。 

本書同樣有著作者的正直信念、音樂觀點和人生價值， 

卻又承載了更多為人父親的角色、責任、努力、期許、情感、不

捨、關懷與無盡的愛！書裡增添了許多這對父女家庭生活的照片，透過鏡頭內外，可

清楚地看見一位守在孩子身邊的父親身影，不缺席、與孩子一同成長，構成了七十幾

篇既私密又寫進現代父母心底的散文最源頭的起點。   

 905 徐宥暄  
《閱讀心得》 

    這本書表層是講述自己與愛女的溫馨故事，底下卻是作者在這之中的成長故事，

他利用自己與女兒經歷的那些難忘故事，來去探討人生的意義和價值，可以說是透過

女兒找尋自我！我覺得這本書要多次閱讀、細細品味，才能發現其中的啟發，例如某

一頁作者提到「去追逐探尋美好，總比追逐探尋醜惡讓人愉悅吧！」、「這是我當老

師的心情，也是我期待你能體會的一種生命的樂趣」、「別一直遠眺別處的風光，忘

了讓自己在熟悉的環境中獲得安定、平靜、休息」…，這些字句表面上是希望女兒能

明白，卻也是作者在人生中體會到的道理。 

《閱讀心得》 

    讀完這本書之後，我很喜歡裡面的

這段話「學習過程是辛苦的，然而學習

的結果，卻給了你不一樣的自由，進入

一個優游玩耍音樂的獨特空間」，我也

意識到我得重新學習怎麼忍耐，認識困

惑、為難、徬徨、猶豫…這些情緒，忍

耐的摸索自己的錯誤，不急著給自己答

案及作法，因為那樣，你就不會知道自

己的答案及做法是什麼了。 

 905 謝崴傑  
《閱讀心得》 

    這本書教會我許多事情，有人生的方

向、指導、該怎麼做一個人…等，我看了

很久，剛開始看的時候覺得很煩沒有耐

心，但慢慢地進入故事情節後就覺得越來

越精彩，也讓我靜下心來閱讀這本書。這

本書有許多人生的意義，內容也很精采，

希望也有人能去看看這本書，推薦給大

家。 

 905 陳尚渝  
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小書蟲 推薦書單 

  勇氣   作者/伯納·韋伯  出版社/小魯文化       

《內容簡介》 
   作者收集採納了生活裡的吉光片羽，提醒讀者生活在周遭的

人是如何勇敢，同時我們也需要源源不絕的勇氣來面對生活裡

的下一刻。 

  對一個孩子來說，要學跳水是個大工程，但把多的一根棒

棒糖省下來在明天享用，也是一項勇敢的掙扎！ 

  對一個大人來說，見義勇為當然值得表揚，但忍著一個超級笑話不笑，而先把正

事辦完，也是勇氣一樁……。 

 905 江宛芯   
《閱讀心得》 

    看完這本書後，我覺得自己應該要學會面對所有事，要有勇氣面對自己選擇的人

生，把所有煩惱都一一解決。我學到了如何有勇氣去表達「愛」，就像文中提到的「勇

氣，是跟朋友爭吵之後，先握手言和；勇氣，是寄情人卡給偷偷仰慕的人，還簽上自己

真正的姓名」。我也學到了面對自己想做的事，但因為沒有勇氣而作不到，也許可以試

試書中的辦法：「勇氣，是改掉壞習慣；勇氣，是讚美花卻不摘下花；勇氣，是別人生

日派對時時間還沒到，你卻七早八早就出現了；勇氣，是看偵探小說時，不先翻到後面

幾頁…」。 

《閱讀心得》 

    這是一本又短又有趣的書，雖然沒有說

很多，但是每個句子都在解釋勇氣是什麼東

西，像是「勇氣，是下定決心去剪頭髮；勇

氣，是努力讓自己小氣、忌妒的一面不表現

出來；勇氣，是解釋全新的褲子怎麼破了一

個洞」。作者利用這種獨特的方式，短短的

文字卻可以讓讀者共鳴，更願意讀下去。 

 905 唐禹平   

 905 邱言升   

《閱讀心得》 

    這本書是一本鼓勵兒童的繪本，每一頁

都只用短短的一至三句話來說「勇氣，

是…」，透過這些例子，打破了我對勇氣的

三觀，我本以為「勇氣」是去做不敢做的事

情，克服自己內心的恐懼，踏出舒適圈等，

但沒想到勇氣也可以是一些你「堅持、忍耐

不去做某些事」。 

《閱讀心得》 

    看完這本書我學到了很多關於「勇氣」的定義，勇氣有很多種，有些讓人肅然起

敬、有些則是司空見慣的行為，但不管是哪一種，反正勇氣就是勇氣。作者舉了很多勇

氣的例子，例如「夜裡屋裡傳來怪聲，你認為自己應該去查看一下；改掉壞習慣；不點

燈可以摸黑上床睡覺…」。希望我也可以從日常的這些小小改變，培養自己的勇氣。 

 905 徐宥暄  
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品學堂數位閱讀 

三維的色彩                   

  閱讀了這篇文章後，讓我對色彩更了解，看到了「伊登十二色

相環」，由色料三原色紅、黃、青延伸出十二色相種類。其中三維

的色彩分了三種，分別是明度、彩度和色相。「明度」指的是色彩

的明暗程度，其中白最明、黑最暗，白與黑之間則為明度不同的灰

色。「彩度」代表色彩的鮮豔程度，彩度的高低指的是有彩色、純

度的高低。「色相」則是指不同的色彩，如紅、橙、黃、綠、藍、

靛、紫等。這篇文章讓我對於視覺藝術課上的內容有了更多的理

解，未來在顏色的配對上也會更加注意。  

 818 許紘睿  

怎麼寫一篇好的壞文章                   

壞文章的標準： 

1.雖然是很悲傷的文章，但讀者閱讀過程卻必須一直忍住才不會

笑出來。 

2.在閱讀過程中，有能力治好失眠病人多年來的困惱。 

3.看完以後，讓人想把自己打昏。 

4.作者推薦給別人閱讀的時候，自己內心會有一種良心不安的感

覺。 

5.拿給朋友看，朋友說「好看」，眼睛卻一直看著天空。 

 818 甘裔桔   

    文章可以分成好文章跟壞文章，很多老師都會教我們怎麼寫好文章，卻沒有人

教我們「怎麼寫一篇壞文章」。其實，壞文章要寫得好，也很不容易。我覺得所謂

的「壞文章」，是「本來打算要寫好文章，結果卻寫得很糟糕」的意思，而「好的

壞文章」，是一開始就沒有打算要寫好，結果也如願以償，成功寫出一篇壞文章。

對我來說，要寫出「壞文章」很容易，但要寫出「好的壞文章」卻很困難，應該說

我本來就不會想寫壞文章，我只希望自己能把一篇文章寫得越來越好。 

《閱讀心得》  
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「女性限定」惹議  

拒絕男性參觀《女士休息室》展挨告  
書
寫
真
實  

讀
報
心
得 

《新聞故事》                        

澳洲塔斯馬尼亞「新舊藝術美術館」Museum of Old and New Art，簡

稱 MONA」辦理一場名為《女士休息室》的展覽，因為澳洲女性直到

1965 年才獲得在國內酒吧飲酒的權利，策展人說明此展是為了在扭曲的

男性主導世界中，為女性提供一個享受彼此陪伴的安全場域。因展覽禁

止男性參觀，涉及性別歧視挨告。 

《閱讀心得》 

     關於《女士休息室》展挨告的這篇報導，印象非常深刻，也覺得挺

有趣，為什麼不能辦一個女性專有特展？真心不理解。原來世界上還是

沒有「平等」這個東西，女性的想法還是不能被接納嗎？我們應該以健

康的角度看待這場展覽，而不是以「女性就不能發聲」的角度看待。 

 818 馬譽嘉  

大谷翔平捐贈手套  

聯合報 第三版 2023/12/2 

《新聞故事》                        

美國職棒大聯盟日籍球星大谷翔平，將捐出 6 萬個棒球手套給全日本的小學，其中包

含左撇子專用的右手手套，希望這個手套能成為我們下一代夢想與勇氣的象徵。  

《閱讀心得》 

    日籍球星大谷翔平在美國職棒大聯盟這個舞台上發光發熱，球技好受到許多人的

喜歡，又願意捐出 6 萬個手套給小學使用，可以讓孩子們從小接觸棒球這項運動，激

發他們的興趣及熱愛。他利用捐贈的方式來回饋社會，同時也讓更多孩童可以更熱愛

棒球。期許我們也可以像他一樣，做個貢獻社會的人，幫助更多人，讓他人的生活可

以增添許多快樂之處。 

 809高茂霖  

好讀周報∕ 2024/04/30       



6 

戶外遇見虎頭蜂安全守則  

書
寫
真
實  

讀
報
心
得 

《新聞故事》                        

虎頭蜂是群居性的昆蟲，春夏兩季，虎頭蜂家族的重要工作就是築巢和

捕蟲育幼，夏末秋初則是整個蜂巢最成熟、成員最多的時候，如果他們

遭到觸犯，能反擊的成員自然增多。萬一被虎頭蜂螫了，務必迅速就

醫，以免引起嚴重過敏反應。  

《閱讀心得》 

     在山區、市區及街道的樹上都有虎頭蜂的蹤影，如果我們不小心打

擾到這些危險的虎頭蜂們，可能會有生命危險，我們要如何預防呢？首

先在野外遇到虎頭蜂時，要先緩慢、安靜的離開現場，不能用石頭去丟

蜂巢；如果遭受攻擊的話務必先保護好頭部，以全身的力量快速跑開 50

公尺，但千萬不要蹲下，這樣會更容易受傷。如果家中出現蜂巢，請快

速撥打 119 讓專業人員處理，才不會造成不必要的傷害。 

 809 陳睿橋   

葉溫飆 46.7℃時 

熱帶森林光合作用恐停擺   

中學生報 第五版 2023/11/27 

《新聞故事》                        

全球氣溫上升可能引發連鎖生態與生存問題，研究指出，熱帶森林葉子的光合作用會

因為高溫而失效。   

《閱讀心得》       

    我們才剛學完的光合作用跟這篇報導息息相關，現在全球暖化越來越嚴重，氣溫

受到影響，如果植物的葉片超過 46.7℃，會破壞體內酵素的活性，植物沒辦法行光合

作用，就無法消耗二氧化碳產生氧氣，也無法合成養分，有可能引發糧食危機，由此

可見植物對我們來講多麼重要。可是還是有人會去濫砍樹木，現在能夠稍微緩解全球

暖化的並不是我們人類，而是這些植物，所以我們需要更落實節能減碳的行動，以保

護這些漸漸脆弱的生態系統。 

 809林聖詠   

中學生報 第五版 2023/10/23 
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手機通知綁架你     

書
寫
真
實  

讀
報
心
得 

《新聞故事》                        

智慧手機已成為青少年生活中不可或缺的物品之一，根據調查顯示，青

少年常主動拿起手機查看，平均每天會看超過 100 次，每天可收到多達

237則通知。不少人已自覺手機應用程式影響日常生活，卻又擔心未及

時查看會錯過與自身相關的新鮮事，或與朋友脫節。  

《閱讀心得》 

    我的感想是現在的人如果沒看手機會很無聊，如果沒有手機，這個

世界會變怎樣？根據研究，受試者平均 43分鐘使用手機一次，但也有

些青少年在相同時間內使用手機超過六小時，而且現在的人會不自覺查

看手機，所以每當手機響起提示音，年輕人很難克制查看手機的衝動，

因此分散了注意力。我覺得手機是為了讓生活更方便，而不該讓手機綁

架了我們，所以我們不應該太依賴手機，要有意識的使用它，不然別人

跟你說再多都沒有用。                    

 818 張偉廷   

 911 王志翔   

好讀周報 第 11 版 2023/11/13 

《閱讀心得》 

    每天早上拿手機玩，晚上拿手機玩，人們的一天都能看到手機的

影子，24 小時之內人類使用手機的次數都有大於 60次。人們只要一

使用手機，就難以離開手機世界，搞不好一輩子都要有手機的陪伴才

能生活。以前的人無聊時都是和長輩親友聊天，現在的人無聊就拿起

自己的手機查看，會因此疏離了親朋好友面對面的互動；在網路世界

的社交讓霸凌的機率提高，失去朋友的機率也一樣很高。但是手機使

用也是有好處的，例如要查資料、傳訊息很方便，不像以前還要寫信

傳達。如何在手機使用上取得平衡，是我們都要學習的地方。 

《閱讀心得》 

    在這個手機不離手的時代，吃飯、睡前、出門、上廁所…都會不自覺得看一下手

機，慢慢就變成了習慣，但這個習慣內化成了依賴，於是任何不知道、不清楚、不了

解的事情，第一時間不是問朋友而是上網搜尋、查看。日常生活中，明知道危險還是

忍不住邊走路邊看手機。手機不只帶給人們便利與好處，也因此讓人們過度依賴或網

路成癮，很多事情不再動腦，真不知道以後腦退化了，人類會如何演化下去？ 

 911 張涵恩    
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鷺江國中 應屆畢業生 919 吳宜蓁，本文已獲得本人授權同意刊登 

113會考作文六級分 範本 

    當我們動動手指，愉悅的瀏覽著社群媒體時，常會看到一些貼文，上面有聳動的敘

述、驚嘆的轉折。一不小心就會點進內文連結，想要一窺故事起承轉合的我們，卻又在

閱讀完之後產生一種被欺騙的感覺，這些事件層出不窮。 

    我認為，想要吸引我們這些小魚，就得有美味的魚餌—精彩的故事。但精彩的故事

並不能信手拈來，隨地都是。於是在漁夫們的兩相權衡之下，他們做出了外表華美，內

在卻不怎麼樣的魚餌，也就是在平凡的故事前，配上一個浮誇的標題。久而久之，經過

市場上的媒體們激烈競爭，不知不覺的又把「浮誇」推上一個新頂點。一個個形容詞蜂

擁而上，不是好就是很棒；結尾永遠屬於驚嘆號和問號，肯定的結尾已不再吸引人；標

題通通點到為止，留下一個空格，引領我們填滿拼圖。 

    越來越浮誇的標題們也充斥在我的生活之中，只要我點進各大社群媒體，它們將會

一一浮現在我的眼前。有一次，當我打開臉書，第一篇新聞竟是「某某藝人遇到地震，

竟說出『此話』！」，我當時感到驚訝，我很疑惑那位藝人到底說出了什麼話，才能使

他出現在新聞上。於是我懷著好奇心主動「上鉤」了，在細細咀嚼完之後，等著我的卻

是一陣酸臭味。原來那名藝人只是在社群媒體上關心他的粉絲而已！但經過了漁夫們悉

心的包裝，發霉的廚餘竟也成為了香甜可口的糖果！我覺得很訝異，為什麼這種小事也

能成為新聞，配著含糊不清的標題就隨意的塞入我們的嘴裡？按掉新聞畫面，回到那篇

貼文，點進留言區一看，原來還有好多跟我一樣的受害者！這間新聞公司長久以來為博

取大眾的目光，早已做出許多內外不符的餌料！ 

    為了保護我們這些小魚吃到難以下嚥的食物，我們勢必得採取行動。既然漁夫能選

擇誘餌，那小魚當然也能選擇要不要上鉤。在吃掉他們之前，先仔細觀察，問問自己這

塊美味的肉是真的有它看起來的美味嗎？又或者只是漁夫釣魚的小伎倆呢？不要只是一

味囫圇吞棗，一直吞、一直吞，總有一天也會吃到髒東西。不要讓食物選擇小魚，而要

由小魚自主決定食物，不被束縛。 

    浮誇的標題滿天飛，我們如想要成為一位合格的閱聽人，不妨停下腳步思考：我真

的需要它嗎？即使扮演漁夫的新聞公司們每天大量批發者各種不同的餌料，我們這些小

魚還是能自由選擇我們的食物，捍衛我們閱讀新聞的權利，不被「標題」影響，逃出框

架，點亮我們的人生。 

大考中心評語：文章結構完整，內容前後連貫。能依據寫作任務適切選材，分別以餌料、

漁夫、魚群為喻，比擬標題之於新聞媒體、閱聽大眾間的關係，並援引自身經驗，申說現

今新聞媒體多以浮誇的標題誘引讀者上鉤受騙，從而帶出自省：閱聽人不應受標題影響，

應能自主、獨立思考的重要性，能進一步闡述說明以凸顯主題。 


