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新北市立鷺江國民中學  115 學年度 第一學期  9  年級  健體 (科)領域      補行評量題庫 

範圍：114 學年度 8 年級 下 學期                       

  【健康教育】 

1. （ D ）近年來惡性腫瘤位居臺灣十大死因第一名，請問下列影響因子中，何者不是造成罹患慢性病的原因？(A)生活型 

      態 (B)環境 (C)遺傳 (D)金融市場。 

2. （ D ）關於急救步驟二「第二叫」相關說明，請問下列何者正確？ (A)主要是確認患者有無反應 (B)通常只需尋找 

       附近是否有 AED (C)報案時僅需說明傷患目前狀況即可 (D)若有兩人以上除了請求支援，也可撥打 119。 

3. （ A ）下列哪個 CPR按壓手勢是正確的成人 CPR急救姿勢？ 

     (A)             (B)            (C)              (D) 

 

4. （ D ）敏敏的奶奶常忘記藥名，因此敏敏打算替她做一張就醫用的用藥清單卡。除了姓名之外，下列哪一組欄位最到 

         位？ (A)喜愛食物、身高體重、最愛醫師 (B)星座血型、平常步數、喜歡的口味 (C)住家地標、里長電話、 

         通關密碼 (D)藥名、劑量、服用時間、過敏史。 

5. （ D ）由於阿嬤吞藥困難，家人打算用湯匙把錠劑磨粉拌稀飯。依正確流程，下列何者最恰當？ (A)直接磨粉加速吸 

         收 (B)搭配牛奶一起服用 (C)把藥掰半摻進稀飯裡 (D)先諮詢藥師評估。 

6. （ B ）關於 CPR按壓時的注意事項，下列何者有誤？ (A)每下速度需要一致性 (B)僅需淺壓避免肋骨斷裂 (C)每次 

         壓胸確保胸部都有回彈 (D)過程中避免中斷 10秒以上。 

7. （ B ）下列何者並非簡易包紮的目的？ (A)固定敷料 (B)取代醫生判斷傷勢 (C)幫助止血 (D)支托受傷部位。 

8. （ A ）每個家庭最好都能備有一個急救醫藥箱，下列敘述何者正確？ (A)箱內最好有分隔，方便分類 (B)為避免小 

       孩誤食，僅存放傷口處理的外用藥 (C)藥品大多可以存放 10年，不需定期檢查 (D)避免小孩拿來玩，最好找 

       隱密處放置。 

9. （ B ）面對開放性傷口處理，首要步驟應該以下列何者為優先？ (A)固定傷肢 (B)止血 (C)清理傷口 (D)包紮。 

10. （ D ）恩恩上學途中因天雨路滑造成腳踝扭傷，請問依照包紮技巧，下列哪一種包紮法較為適當？(A)環狀包紮 (B)螺 

      旋包紮 (C) OK繃包紮(D)踝關節三腳巾包紮 

11. （ C ）下列哪一種包紮敷料選擇對於傷口的傷害性最低？ (A)使用衛生紙 (B)使用止血時的乾淨布料 (C)使用無菌 

      紗布 (D)使用攤平棉球包紮。 

12. （ A ）當沒有標準器材時，下列何者可作為替代包紮材料？ (A)乾淨衣物 (B)砂紙 (C)塑膠袋直接纏緊 (D)石 

       頭。 

13. （ B ）有關心肺復甦術的描述，何者不正確？ (A)於患者心跳停止時使用 (B)胸外按壓的速度愈快愈好 (C)可搭配 

      傻瓜電擊器一起使用(D)目的是維持患者血液循環，確保腦部功能正常。 

14. （ B ）進行 CPR的第一步驟就是確認患者是否有意識，常見的方法為聲音呼叫、拍打確認及疼痛刺激，請問下列哪一 

       項操作方法較適當？(A)單手進行拍肩 (B)雙手拍肩 (C)搖晃身體 (D)給予側翻。 

15. （ D ）為尋求協助，在撥打 119後，應該怎麼做才恰當？ (A)報案後應立即掛斷節省時間 (B)對著電話痛哭流涕， 

       表達自己的慌亂 (C)119僅能調派救護車，不提供任何指導 (D)119會線上指導 CPR，請勿主動掛斷。 

16. （ D  ) AED使用時，會透過貼片進行心臟頻率檢測，而正確的胸貼位置有利於儀器的判斷，請問下列哪一個選項貼片 

        位置正確？(A)         (B)          (C)         (D)  

 

【體育】 

1. ( C )依據現行的國際籃球規則，成人正式比賽中「三分線」的距離為多少公尺？ (A) 6.25 公尺 (B) 7.25 公尺 (C)   

        6.75 公尺 (D) 6.00 公尺  

2.( B )在籃球比賽中，當進攻方在單次進攻時間內未能及時出手投籃，且球未觸及籃圈，將會被判罰何種違例？ (A) 禁  

       區三秒違例 (B) 24 秒違例 (C) 8 秒違例 (D) 5 秒違例  
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3.( A )關於籃球比賽中的限制區（俗稱禁區）與「籃下三秒違例」，下列敘述何者正確？ (A) 當進攻方球員在當隊控球 

       時，在限制區內站位或停留超過三秒，即屬違例 (B) 防守方球員在禁區內停留超過三秒也會被判三秒違例 (C) 禁 

       區是指三分線外的所有區域 (D) 只要隊友沒有傳球給自己，進攻者就可以一直站在禁區內  

4.( C )下列關於籃球全場進攻時間限制的敘述，何者正確？ (A) 单次進攻的時間限制為 30 秒 (B) 進攻球隊必須在 18  

       秒內將球推進至前場 (C) 每次進攻的總時間限制為 24 秒 (D) 只要防守方沒有抄到球，進攻方就可以無限期控球  

5.( A )排球比賽中，球員在進行扣球攻擊起跳時，為了避免因身體向前衝刺而導致觸網犯規，應特別注意哪一個動作要 

       領？ (A) 應儘量往正上方垂直跳起 (B) 應加大最後一步向前衝刺的步伐 (C) 應在離網極遠的後排區域直接起跳  

       (D) 應改用單腳起跳以增加前衝力  

6.( D )關於標準排球場地規格與線條的敘述，下列何者「正確」？ (A) 攻擊線至端線之間的區域稱為前區 (B) 中線與攻 

       擊線的距離為 5 公尺 (C) 排球場的所有界線寬度皆為 10 公分 (D) 整個比賽場地長為 18 公尺、寬為 9 公尺  

7.( C )在排球比賽中，哪一項技術具有強大威力，容易直接落地得分，是比賽中攻擊對方最有效的武器，也是得分之鑰？  

       (A) 低手傳球 (B) 攔網 (C) 扣球 (D) 高手傳球  

8.( B )有關排球規則中「球員位置與越線」的判定，下列敘述何者正確？ (A) 球員的腳掌完全越過中線踏入對方場區是 

       允許的 (B) 球員的單隻腳掌越過中線觸地，只要該腳掌仍有一部分與中線接觸或在中線上方，是允許的 (C) 比賽 

       中隊員可以使用身體任何部位擊球，但發球時必須用雙手擊球 (D) 後排球員躍起進行攻擊時，雙腳可以在起跳前 

       踩在攻擊線上  

9.( A )在正規的桌球（乒乓球）比賽中，每一局比賽通常由先獲得幾分的一方勝出？（若雙方平手則需領先兩分）       

       (A) 11 分 (B) 15 分 (C) 21 分 (D) 9 分  

10.( A )歷史上桌球（乒乓球）是由下列哪一種運動項目演變發展而來的新運動？ (A) 網球 (B) 羽毛球 (C) 籃球 (D)  

        足球   

11.( D )在桌球比賽中進行合法發球時，下列關於拋球與發球動作的敘述何者「錯誤」？ (A) 發球開始時，球必須靜止地 

        置於不執拍手張開的手掌心上 (B) 拋球動作必須將球近乎垂直地向上拋起，且拋起高度需超過規定 (C) 球必須 

        先碰撞己方桌面一次，越網後再碰撞對方桌面 (D) 只要球拋得夠高，在空中任其旋轉是被允許的  

12.( C )桌球發球時，規定發球者必須將球垂直向上拋起，其拋起之高度至少需超過桌面多少公分？ (A) 5 公分 (B) 12  

        公分 (C) 16 公分 (D) 25 公分  

13.( C )根據國際田徑總會修正後的最新接力賽規則，4x100 公尺接力賽中的「接力區」總長度目前調整為多少公尺？  

        (A) 15 公尺 (B) 20 公尺 (C) 30 公尺 (D) 10 公尺   

14.( B )在田徑接力比賽中，裁判在判定跑者是否在規定接力區內完成傳接棒時，是以何者的「位置」作為判定標準？  

        (A) 選手前腳的位置 (B) 接力棒的位置 (C) 選手軀幹的位置 (D) 選手雙手的位置  

15.( A )關於田徑徑賽與田賽的規則，下列敘述何者正確？ (A) 400 公尺以下（包含 400 公尺）的各項徑賽均採分道跑      

        (B) 100 公尺短跑起跑時，選手可自由選擇要不要使用起跑架 (C) 跳高運動在正式比賽中可以採取雙腳起跳 (D)  

        接力賽中只要跑者身體在接力區內，棒子在區外掉落也不算犯規  

16.( C )在田徑 4x100 公尺接力賽中，配合彎道與直道的跑道特性，站在靠近跑道左側（內側），並以「右手接棒」的是 

        哪一棒？ (A) 第一棒 (B) 第二棒 (C) 第三棒 (D) 第四棒  

17.( B )關於羽球規則中的違規與犯規狀況，下列哪一種情形「不屬於」違規？ (A) 比賽進行中，球員的球拍、身體或衣 

        物不小心觸碰到球網 (B) 擊出的球在觸碰到球網之後，仍然成功翻越並落入對方的有效場區內 (C) 故意做出不 

        當行為騷擾對方球員，或阻礙對方合法擊球 (D) 擊出的球接觸到場邊的牆壁、天花板或球員的身體  

18.( C )在羽球比賽中，下列哪一種情況「沒有」違反比賽規則？ (A) 同一球員在同一次回擊中，連續擊球 2 次以上  

        (B) 球在飛越球網之前，同隊球員連續觸及羽球 (C) 發球時球觸及球網，但球仍飛越球網並落在對方的發球有效 

        區域內 (D) 在比賽對攻中，羽球直接接觸到球員的身體或衣服  

19.( D )當面對對手強力的扣殺球時，下列何者是羽球「接殺球」動作的關鍵擊球要點？ (A) 保持身體重心降低，以便快 
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       速移動與反應 (B) 應提早判斷球路與落點，增加準備時間 (C) 盡可能在身體的前方完成擊球動作 (D) 以上皆是 

       接殺球的擊球要點   

20.( A )羽球雙打比賽中，當發球方得分且下一球輪到己方發球時，發球員應如何調整其發球位置？ 

        (A) 必須與隊友交換左右發球區，改由另一側的發球區發球 (B) 繼續留在原本的發球區發球，不需更換位置 (C)  

        由隊友前來代替自己發球 (D) 可自由選擇在左發球區或右發球區發球 

  


