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新北市立鷺江國民中學  115學年度 第一學期 九 年級 綜合活動領域      補行評量題庫 

範圍：114學年度 八年級 下 學期                       

   

            

一、 單一選擇題  

1. ( C ) 外出用餐時若食物吃不完，怎麼做最浪費食物呢？  

(Ａ)點剛好的量 (Ｂ)吃不完打包回家 (Ｃ)留在桌面讓服務生收 (Ｄ)大家合力吃完。 

2. ( D ) 日常生活中，我們可以如何支持或響應惜食行動呢？  

(Ａ)購買盛產食材 (Ｂ)購買在地食材 (Ｃ)購買新鮮但沒有那麼好看的食材 (Ｄ)以上皆是。 

3. ( A ) 購買以下何種食材，最可能會造成成本提高或浪費的情形呢？  

(Ａ)國外食品 (Ｂ)盛產食材 (Ｃ)在地食材 (Ｄ)過熟產品的再製商品。 

4. ( D ) 就你所知，不吃的食物可以捐到那裡去呢？經濟弱勢的朋友若需要食物可以透過下列何種管道或平台服務取得食

物呢？  

(Ａ)食物銀行 (Ｂ)社區冰箱 (Ｃ)愛心待用餐存摺系統 (Ｄ)以上皆是。 

5. ( D ) 食物在銷售通路的階段中，我們可以做些什麼來避免浪費呢？  

(Ａ)到吃到飽的餐廳用餐時，少量多次補充餐點。 (Ｂ)購買快過有效期限的即期品 (Ｃ)選購新鮮但沒有那麼

好看的食材 (Ｄ)以上皆是。 

6. ( D ) 根據聯合國年度飢餓報告指出，全球每 11 個人就有 1 個人處在飢餓的狀態，在全球糧食產量提升的今日，為什麼

仍有這樣的現象出現呢？  

(Ａ)糧食分配不均 (Ｂ)過度浪費食物 (Ｃ)未具備再利用資源的觀念 (Ｄ)以上皆是。 

7. ( B ) 何種肉類在生產過程中會排放較多的溫室氣體呢？  

(Ａ)雞肉 (Ｂ)牛肉 (Ｃ)豬肉 (Ｄ)魚肉。 

8. ( D ) 下列何者「不是」食物銀行的特點？  

(Ａ)以拯救食物為目的 (Ｂ)定點定時提供 (Ｃ)以拯救食物為目的 (Ｄ)食物銀行並非福利服務。  

9. ( D ) 國內外已有許多行動計畫來改善銷售通路端的剩食問題。然而，在行動過程中可能會遇到的挑戰有哪些？  

(Ａ)不符合成本 (Ｂ)違反食安法 (Ｃ)不友善的眼光 (Ｄ)以上皆是。 

10. ( A ) 有關購買食材時的選擇，下列何種選項較為環保？  

(Ａ)果菜市場優先於連鎖超市 (Ｂ)進口食材優先於在地生產食材 (Ｃ)非當季食材優先於當季食材 (Ｄ)以上

皆是。 

11. （ B ）喜歡到處旅行，夢想未來能擔任帶領遊客環遊世界的「導遊」或「領隊」。根據表格，你應該關注哪一個科別與

群別？ (A) 應用英語科 / 外語群 (B) 觀光事業科 / 餐旅群 (C) 航海科 / 海事群 (D) 流通管理科 / 商業與

管理群 

12. （ C ） 你的適性測驗顯示你在「空間、觀察、美感、創意」特別突出。如果你未來想成為幫別人做造型的「新秘（新

娘秘書）」或「服裝設計師」，這對應到哪個群別？ (A) 設計群 (B) 藝術群 (C) 家政群 (D) 餐旅群 

13. （ B ）小明對數字和邏輯很有概念，他未來的目標是成為「會計」或是從事「網站管理師」。他應該去哪一個群別尋找

適合的科系（如：資料處理科、電子商務科）？ (A) 電機與電子群 (B) 商業與管理群 (C) 藝術群 (D) 機械群 

14. （ C ） 如果你是一個超級動物控，夢想成為「獸醫」或「動物醫院人員」，查閱表格後，你會發現這屬於「農業類」

的哪一個群別？ (A) 食品群 (B) 水產群 (C) 農業群 (D) 家政群 

15. （ A ）小美喜歡畫畫與發明新東西，希望能從事「室內設計」或成為「動畫製作師」。根據表格，哪個群別的科系（如：

多媒體設計科、室內空間設計科）最符合她的需求？ (A) 設計群 (B) 藝術群 (C) 土木與建築群 (D) 家政群 

16. （ C ）【關於純友誼】你認為異性之間有純友誼嗎？如果要維持純友誼，最好的經營方式是？ ( A ) 不可能，只要走

得近一定會愛上對方。 (B) 為了證明是純友誼，可以毫無顧忌地做出勾肩搭背等親密肢體動作。 (C) 保持自然

的互動，但懂得拿捏界線，尊重彼此的隱私與個人空間。 (D) 只要交了男女朋友，就必須立刻跟所有異性朋友斷

絕聯絡。   

17. (  C  )【曖昧不清】心儀對象的態度忽冷忽熱，跟我的互動曖昧不清，讓你每天心情跟著七上八下，你該如何面對？ (A) 

每天瘋狂傳訊息問他到底在想什麼，直到他回答為止。 (B) 故意去跟別人曖昧，想藉此刺激他、讓他吃醋。 (C) 

把重心拉回自己身上，專注於自己的課業和興趣，並觀察對方是否真的值得交往。 (D) 認為一定是自己不夠好，

開始委屈自己迎合對方的喜好。 

18. ( B )【表達好感】想向心儀的對象表達好感，下列哪一種方式最恰當、不會給對方壓力？ (A) 在全班面前大聲告白，

讓大家起鬨施加壓力。 (B) 透過日常聊天關心對方，分享共同興趣，自然地拉近距離。 (C) 每天送昂貴的禮物

到他座位上，即使他說不需要也繼續送。 (D) 找一堆好兄弟/好姐妹把他包圍起來，逼問他對自己的感覺。 

19. ( B ) 【面對拒絕】心儀很久的對象在你表白後，拒絕了你的追求，你可以如何調適心情？ (A) 在網路上發文罵他/她

沒眼光，不知好歹。 (B) 允許自己難過幾天，找信任的朋友或輔導老師聊聊，接受「感情不能勉強」的事實。 (C) 

覺得非常丟臉，從此以後在班上假裝不認識這個人，甚至聯合別人排擠他。 (D) 認定自己很糟糕，永遠不值得被

愛。 

20. ( A ) 【適切拒絕】有人向你表白，但你不喜歡他/她，要如何適切地拒絕，才不會傷害到對方？ (A) 態度溫和但語氣

堅定地說：「謝謝你的喜歡，但我目前只想維持同學關係/沒有交往的打算。」 (B) 為了怕對方難過，先答應交往
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幾天後再甩掉他。 (C) 發「好人卡」同時嘲笑對方：「你照照鏡子，我們根本不配。」 (D) 不讀不回、故意躲避，

讓他自己覺得自討沒趣。 

21.(C)甲、雙手提住肩背袋將背包提到前腳的大腿上；乙、雙腳站弓箭步；丙、一隻手先穿入肩背帶上肩以單肩撐住背包；

丁、另一隻手亦快速穿入另一邊的肩帶完成背包上肩。下列何者為正確的背包上肩順序？  

(Ａ) 丙丁乙甲 (Ｂ) 甲乙丙丁 (Ｃ) 乙甲丙丁 (Ｄ) 丙丁甲乙。 

22.(A)下列何者「並非」從露營活動中習得的體驗？  

(Ａ)提高競爭力 (Ｂ)激發創造力 (Ｃ)用火的風險 (Ｄ)野炊的技巧。 

23.(D)下列何者為野炊活動「事中」的分工內容？甲、設計菜單；乙、看顧火源；丙、料理食材；丁、食物清洗。  

(Ａ) 甲乙丁 (Ｂ) 甲丙丁 (Ｃ) 甲乙丙 (Ｄ) 乙丙丁。 

24.(B)「自動打開型帳棚減少搭拆時間，可以快速應對天候的突然變化。」上列描述為運用何種裝備選擇原則來因應風險

所產生的效益？ 

(Ａ) 耐用性  (Ｂ) 輕量化 (Ｃ) 適用性 (Ｄ) 進步化。 

25.(D)下列何者為收納裝備的原則？  

(Ａ) 取用方便 (Ｂ) 舒適輕鬆 (Ｃ) 袋中有袋 (Ｄ) 以上皆是。 

26.(C)下列何者「並非」搭設帳棚時，選擇營位地點需要考量的要素？ 

(Ａ) 選擇距離食物、水源不遠的空地 (Ｂ) 選擇可懸掛物品的樹下 (Ｃ)選擇搭建於燈塔下方 (Ｄ) 避免凹凸不

平的地面。 

27.(C)下列何者「並非」營地選擇的要點？ 

(Ａ) 交通便利，最好車輛能進入 (Ｂ) 附近有退避處，便於避難救急 (Ｃ)附近有茂盛的樹可供樹枝摘折 (Ｄ) 

水源充足、水質乾淨。 

28.(D)登山客不顧颱風來襲，至山區爬山，在行前未告知家人、事前未場勘及行李設備亦未準備充分的情況下，於山上紮

營過夜。透過以上新聞事件的描述，登山客可能遇到的風險為何？ 

(Ａ) 紮營地點錯誤 (Ｂ) 未準備充分設備及食物 (Ｃ) 早晚溫差大、防寒衣物不足 (Ｄ) 以上皆是。 

29.(D)小隊在露營的過程中有哪些事是需要合作才能完成的呢？  

(Ａ) 收拾帳蓬時 (Ｂ) 炊事時 (Ｃ) 內帳撐起時 (Ｄ) 以上皆是。 

30.(D)小隊在露營的過程中有哪些事是需要合作才能完成的呢？  

(Ａ) 收拾帳蓬時 (Ｂ) 炊事時 (Ｃ) 內帳撐起時 (Ｄ) 以上皆是。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


