新北市 鷺江國民中學 109 學年度 第二 學期 七 年級 家政科   領域課程計劃 設計者： 賴昭君    

1、 本學期學習目標：﹙以條列式文字敘述﹚

﹙1﹚ 建立正確的學習態度與方法
﹙2﹚ 孝順父母.尊敬師長.友愛同學

﹙3﹚ 尊重.善待自己和他人

﹙4﹚ 愛護自然與環境.珍惜食物

﹙5﹚ 學習基本生活技能,增強自我照顧的能力.體會父母親的辛苦
2、 本學期課程內涵：

﹙紅色字體表示改編課程﹚

	教學期程/週
	能力指標


	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註
	重大議題

	第1週
1/21-1/26
	
	一.本學期課程簡介

1.課程簡介
2.分組
	1
	
	態度檢核
	
	

	第2-4週
2/17-3/05
	2-4-4面對逆境能樂觀積極的解決問題
	二、學習態度與方法
1. 閱讀文章:受用一生
2.要怎麼收穫，就要怎麼栽
  觀察生活中的因果關係並學習應用、改變思考及做事的習慣
	3
	PPT

影片
	課堂參與討論、學習態度
	
	生命教育

	第5-9週
38-4/9
	3-4-2體會參與團體活動的歷程，並嘗試改善團體活動
2-4-4面對逆境能樂觀積極的解決問題
	三、基礎手縫
1-穿線、打結

   1)練習
   2)測驗
2-縫鈕扣
   1)複習穿線打結
   2)練習縫鈕扣
   3)縫鈕扣小競賽
	2
2
	影片
手縫工具
	課堂參與、
學習態度、
作品評分
	第7週段考
	家庭教育

	第10-16週
4/12-6/4
	3-4-2體會參與團體活動的歷程，並嘗試改善團體活動
2-4-4面對逆境能樂觀積極的解決問題
	四、基礎手縫
3-洗臉方巾裝飾
  1.平針縫練習:

 A.全球暖化，有了電扇還是覺得很熱，要怎樣解決呢?讓我們想辦法散熱吧!
 B.使用小毛巾擦汗、散熱，節能又環保。

 C.在小毛巾上面裝飾，創造個人特色。
4-圍裙製作
  1.平針縫複習

  2.回針縫練習
	2
4
	影片
手縫工具
	課堂參與、
學習態度、
作品評分
	第13週段考
	家庭教育

	第17-19週
6/7-6/25
	3-4-2體會參與團體活動的歷程，並嘗試改善團體活動
2-4-4面對逆境能樂觀積極的解決問題
	五、烹飪課
1.認識、熟悉烹飪教室規則
2.食安教育---食物的選擇與購買3.基本刀工練習

4.削蘋果比賽
	3
	影片
烹飪工具
	課堂參與、
學習態度、
作品評分
	
	生命教育
家庭教育
消費者保護教育

	第20週6/28-6/30
	
	
	
	
	
	期末考
	


