新北市109學年度第二學期蘆洲區鷺江國民中學九年級綜合活動領域-輔導活動課程計畫 設計者：許舒琪、廖珮瑩
1、 本科每週學習節數（1）節
2、 本學期學習目標：
(一) 主動蒐集未來就業或升學的資訊，根據個人意願做出合適的生涯抉擇。
(二) 認識各項升學進路之特色及發展方向
(三) 了解個人興趣特質與生涯價值觀，並透過職業世界的認識，協助學生規劃生涯。　
       (四) 建立良好的人際互動方式，學習自我保護。
	教學期程
	能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第一週
01/21-01/26
	1-4-1體會生命的起源與發展過程，並分享
個人的經驗與感受。
3-4-2 體會參加團體活動的意義，並嘗試改
善或組織團體活動。
	【主題】新的學期，從「心」開始
1.教師進行課程說明。
2.透過「終極密碼」活動，讓學生分享新學期新希望。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定
3.口頭發表
4.活動參與
	

	第二週
02/17-02/19
	涯3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。 

涯3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

涯3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。 

涯3-3-5發展規劃生涯的能力。
	【主題】夢想起航

活動：我的志願
1.引起動機：鈴木一郎-我的夢想

2.引導學生從名人的故事中看見設立目 

  標，朝目標努力的重要。

3.引導學生設立自己國中畢業後的升學目

  標，學校類型、科系選擇。
4.引導學生填寫生涯輔導紀錄手冊。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定
3.口頭發表
4.活動參與
5.作業評量
	生涯發展教育

	第三週
02/22-02/26
	涯3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。 

涯3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

涯3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。 

涯3-3-5發展規劃生涯的能力。
	【主題】夢想起航

活動：生涯統整面面觀
1.引起動機：景美女中拔河隊。

2.引導學生設立未來目標，且堅持努力。

3.引導學生回顧生涯輔導紀錄手冊內容。

4.完成生涯統整面面觀。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定
3.口頭發表
4.活動參與
5.作業評量
	生涯發展教育

	第四週
03/01-03/05
	涯3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。 

涯3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

涯3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。 

涯3-3-5發展規劃生涯的能力。
	【主題】夢想起航

活動：生涯統整面面觀
1.引導學生回顧生涯輔導紀錄手冊內容。

2.完成生涯統整面面觀。
3.介紹HOLLAND六個類型。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定
3.口頭發表
4.活動參與
5.作業評量
	生涯發展教育

	第五週
03/08-03/12
	涯3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。 

涯3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

涯3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。 

涯3-3-5發展規劃生涯的能力。
	【主題】夢想起航

活動：生涯發展規畫書
1.透過桌遊引導對於做選擇的考量。

2.引導學生思考在做志願選填時會考量那些
  因素。
	1
	自編教材
網路資料
	1.觀察評量
2.態度評定
3.口頭發表
4.活動參與
5.作業評量
	生涯發展教育

	第六週
03/15-03/19
	涯3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。 

涯3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

涯3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。 

涯3-3-5發展規劃生涯的能力。
	【主題】夢想起航

活動：生涯發展規畫書
1.回顧上週課程，說明決擇平衡單。

2.引導學生填寫生涯輔導紀錄手冊。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定
3.口頭發表
4.活動參與
5.作業評量
	生涯發展教育

	第七週
03/22-03/26
	1-4-1體會生命的起源與發展過程，並分享個人的經驗與感受。

	【主題】升學祈福

1.引起動機：閃亮的夢想。
2.引導學生完成祈福作品。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定
3.活動參與
4.作業評量
	

	第八週
03/29-04/02
	1-4-1體會生命的起源與發展過程，並分享個人的經驗與感受。

	【主題】升學祈福
1.引起動機：相信自己
2.引導學生分享對於會考來臨的心情。

3.請學生完成祝福小卡，寫下給自己的祝福。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定
3.活動參與
4.作業評量
	

	第九週
04/05-04/09
	涯3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。 

涯3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

涯3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。 

涯3-3-5發展規劃生涯的能力。
	【主題】夢想起航

活動：模擬志願選填
1.高中職免試入學管道說明。
2.選填志願提醒。
3.調整志願序。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定
3.口頭發表
4.活動參與
5.作業評量
	九年級段考

	第十週
04/12-04/16
	涯3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。 

涯3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

涯3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。 

涯3-3-5發展規劃生涯的能力。
	【主題】夢想起航

活動：模擬志願選填
1.高中職免試入學志願選填系統操作。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定
3.口頭發表
4.活動參與
5.作業評量
	

	第十一週
04/19-04/23
	性3-4-4 建立兩性平等與尊重的互動模
式

性3-4-11 主動探究兩性平等相關議題
﹙例如：約會強暴、人身安全、性取向、
安全性行為等﹚


	【主題】愛無差別
活動：霜淇淋的滋味
1.透過影片引導學生思考未成年未婚懷孕
  可能面臨到的情況。

2.複習愛情三元論及戀愛五階段，提醒學生
　在愛情裡仍應尊重對方，珍愛自己。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定
3.口頭發表
4.活動參與

	性別平等教育

	第十二週
04/26-04/30
	性3-4-4 建立兩性平等與尊重的互動模
式

性3-4-11 主動探究兩性平等相關議題
﹙例如：約會強暴、人身安全、性取向、
安全性行為等﹚


	【主題】愛無差別

活動：愛與尊重
1.透過主題搶答方式回顧國中階段性別平等教育課程。

2.引導學生思考及分享個主題性別平等教育課程的重點，引導學生重要的是尊重。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定
3.口頭發表
4.活動參與
5.作業評量
	性別平等教育

	第十三週
05/03-05/07
	1-4-5體會生命的價值，珍惜自己與他人生命並協助他人。


	【主題】我是我自己
1.引起動機：TED你如何定義你自己

2.引導學生看見分享者的正向特質，反思自己是否擁有這些特質，遇到困難時是如何反應。

3.說明正向力量、自我肯定的重要。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定
3.口頭發表
4.活動參與
	

	第十四週
05/10-05/14
	1-4-1體會生命的起源與發展過程，並分享
個人的經驗與感受。

	【主題】考前便利貼
1.影片分享-林義傑，起動夢想 成就人生

2.引導學生堅持與鼓勵自己的重要。

3.提醒考前注意事項及充足休息，放鬆心情。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定
3.口頭發表
4.活動參與
	

	第十五週
05/17-05/21
	1-4-5體會生命的價值，珍惜自己與他人生命並協助他人。

3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。


	【主題】經驗與傳承
1.引起動機：回顧國中生涯點滴。

2.請學生分享有哪些在國中階段的寶貴學

  習。

2.請學長姐寫下給學弟妹的祝福與提醒。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定
3.口頭發表
4.活動參與
5.作業評量
	

	第十六週
05/24-05/28
	1-4-5體會生命的價值，珍惜自己與他人生命並協助他人。

3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。
	【主題】最後的祝福

1.引起動機：三年大小事回顧

2.時光寶豬，發下七年級給自己的一封信。

3.綜合活動：教師回饋及祝福
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定
3.口頭發表
4.活動參與
	

	第十七週
05/31-06/04
	涯3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間
的關係。 

涯3-3-5發展規劃生涯的能力。
	【主題】志願選填諮詢
1.學生個別選填志願諮詢。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定
3.口頭發表
4.活動參與
	


