新北市109學年度第一學期蘆洲區鷺江國民中學九年級綜合活動領域-輔導活動課程計畫 設計者：許舒琪、廖珮瑩
1、 本科每週學習節數（1）節
2、 本學期學習目標：
(一) 主動蒐集未來就業或升學的資訊，根據個人意願做出合適的生涯抉擇。
(二) 認識各項升學進路之特色及發展方向
(三) 了解個人興趣特質與生涯價值觀，並透過職業世界的認識，協助學生規劃生涯。　　
(四) 建立良好的人際互動方式，學習自我保護。
	教學期程
	能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第一週
08/31－09/04
	1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人的
經驗與感受。
3-4-2 體會參加團體活動的意義，並嘗試改
善或組織團體活動。
	【主題】新的學期，從「心」開始

活動:迎接九年級
1.引導學生完成新學期九宮格學習單
  (1)九年級與七、八年級不同之處。
(2)會面臨到考試升學議題。
(3)這個階段可能會有的壓力與擔心。
2.學生彼此互相分享。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定

3.活動參與
	

	第二週

09/07－09/11
	1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人的

經驗與感受。


	【主題】新的學期，從「心」開始

活動：資訊全紀錄
1.填寫學生資料卡。

2.填寫生涯輔導紀錄手冊。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定

   3.作業評量
	生涯發展教育

	第三週

09/14－09/18
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的

經驗與感受。

3-4-1參與各項團體活動，與他人有效溝通

與合作，並負責完成分內工作。
	【主題】吾愛吾師

1.引起動機-學校老師知多少
2.引導學生回顧七年級至九年級接觸到的師

  長及相處點滴，及一直陪伴所有班級同學的

  老師-導師
3.進行謝師卡填寫，將心中對老師的感謝祝福

  寫下，統一整理後於敬師活動送給導師。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定

3.口頭發表

4.活動參與

5.作業評量


	輔導處
教師節活動

	第四週

09/21－09/25
	1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。

1-4-4 適當運用調適策略來面對壓力處理情緒。
	【主題】當壓力來臨時
活動：驚爆疊疊樂

1.透過疊疊樂活動體驗壓力來臨時感受。

2.引導學生覺察自己面對壓力時的身心變化。
	1
	自編教材
	1.觀察學生
2.態度評定

3.活動參與
4.口頭發表
	

	第五週

09/28－10/02
	1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫並執行。

1-4-4 適當運用調適策略來面對壓力處理情緒。
	【主題】當壓力來臨時
活動：壓力知多少

1.回顧上週課程。

2.小組討論壓力的正負向影響。

3.小組上台分享討論結果。

4 教師引導適度的壓力可以帶來突破與進步，

  但過度的壓力會造成反效果。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定

3.口頭發表

4.活動參與

5.作業評量
	

	第六週

10/05－10/09
	1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫並執行。

1-4-4 適當運用調適策略來面對壓力處理情緒。
	【主題】當壓力來臨時
活動：紓壓小錦囊-1
1.回顧上週課程，引導學生了解紓解壓力與放

  鬆的重要。

2.教師介紹帶領學生進行放鬆體驗-腹式呼吸

3.引導學生思考有效的紓壓方法，將適合的方

  式放到自己的選擇清單內，當需要時可以使

 用。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定

3.口頭發表

4.活動參與


	

	第七週

10/12－10/16
	1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。

1-4-3 掌握資訊，自己界定學習目標、製定學習計畫並執行。

1-4-4 適當運用調適策略來面對壓力處理情緒。
	【主題】當壓力來臨時
活動：紓壓小錦囊-1

1.回顧上週課程，引導學生了解紓解壓力與放

  鬆的重要。

2.教師介紹帶領學生進行放鬆體驗-纏繞畫
3.引導學生思考有效的紓壓方法，將適合的方

  式放到自己的選擇清單內，當需要時可以使

 用。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定

3.口頭發表

4.活動參與
	第一次段考

	第八週

10/19－10/23
	涯1-3-1 探索自我的興趣、性向、價值觀及
人格特質
	【主題】興趣測驗
1.興趣測驗說明與實施。

2.興趣測驗計分。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定

3.作業評量
	生涯發展教育

	第九週

10/26－10/30
	涯1-3-1 探索自我的興趣、性向、價值觀及
人格特質
	【主題】我的興趣
1.興趣測驗解釋。

2.填寫生涯輔導紀錄手冊。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定

3.作業評量
	生涯發展教育

	第十週

11/02－11/06
	涯3-3-4 了解教育及進路選擇與工作間的關係。

涯3-3-5 發展規畫生涯的能力。
	【主題】我的未來我掌握
活動：學校類型
1.學校類型特色介紹。
2.完成學校類型特色學習單。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定

3.作業評量
	生涯發展教育

	第十一週

11/09－11/13
	涯3-3-4 了解教育及進路選擇與工作間的關係。

涯3-3-5 發展規畫生涯的能力。
	【主題】我的未來我掌握
活動：多元入學管道

1.多元入學管道說明。

2.學生升學問題Q&A。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定

3.活動參與

4.口頭發表
	生涯發展教育

	第十二週

11/16－11/20
	涯3-3-4 了解教育及進路選擇與工作間的關係。

涯3-3-5 發展規畫生涯的能力。
	【主題】我的未來我掌握
活動：多元入學管道

1.多元入學管道說明。

2.學生升學問題Q&A。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定

3.口頭發表

4.活動參與
	生涯發展教育

	第十三週

11/23－11/27
	涯2-3-1認識工作世界的類型及其內涵。 

涯3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。 
涯3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能
力。
涯3-3-5發展規劃生涯的能力。
	【主題】生涯典範
1.影片欣賞-為了功夫闖天下。

2.引導學生從別人的故事中學習其成功特質

  與精神。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定

3.口頭發表

4.活動參與


	生涯發展教育

	第十四週

11/30－12/04
	涯2-3-1認識工作世界的類型及其內涵。 

涯3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。 

涯3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能
力。

涯3-3-5發展規劃生涯的能力。
	【主題】生涯典範
1.影片欣賞-為了功夫闖天下。

2. 引導學生從別人的故事中學習其成功特

   質與精神。

3.小組分享影片欣賞心得。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定

3.口頭發表

4.活動參與


	第二次段考

生涯發展教育

	第十五週

12/07－12/11
	性3-4-4 建立兩性平等與尊重的互動模式

性3-4-11 主動探究兩性平等相關議題﹙例

如：約會強暴、人身安全、性取向、安全性

行為等﹚
	【主題】再見，我的愛

活動:用自己來愛你

1.透過網路繪本「用自己來愛你」來引導學生 
  討論關於愛情中的迷思。

2.引導學生了解在愛情關係中如何相處，面對 
  愛情失去時如何調適與面對。
	1
	自編教材
網路資料
	1.觀察評量
2.態度評定

3.口頭發表

4.活動參與


	性別平等教育

	第十六週

12/14－12/18
	性3-4-4 建立兩性平等與尊重的互動模式

性3-4-11 主動探究兩性平等相關議題﹙例

如：約會強暴、人身安全、性取向、安全性

行為等﹚
	【主題】再見，我的愛

活動：小心恐怖情人

1.透過宣導影片–小心愛情恐怖份子。

2.學生討論愛情中的關係迷思。

3.引導學生在愛情關係中如何保護自己及求

  助。
	1
	自編教材
網路資料
	1.觀察評量
2.態度評定

3.口頭發表

4.活動參與


	性別平等教育

	第十七週

12/21－12/25
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的

經驗與感受。


	【主題】我可以
活動:正向思考
1.認識理性與非理性想法。
2.透過情境讓學生思考面對升學的壓力與
  挫折時常有的想法，並引導學生練習用較理
  性的想法來取代。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定

3.口頭發表

4.活動參與


	

	第十八週

12/28－01/01
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的

經驗與感受。


	【主題】我可以
活動：一句鼓勵自己的話。
1.透過名人激勵自己的名言來引導學生思考
  能激勵、鼓勵自己的一句話。
2.請學生寫下自己的升學目標及一句激勵自
  己的話。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定

3.口頭發表

4.活動參與


	

	第十九週

01/04－01/08
	涯3-3-4 了解教育及進路選擇與工作間的關係。

涯3-3-5 發展規畫生涯的能力。
	【主題】模擬志願選填
1.說明志願選填系統操作方式。
2.帶領學生進行志願選填系統的操作。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定

3.口頭發表

4.活動參與


	

	第二十週

01/11－01/15
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的
經驗與感受
	【主題】期末大回饋

1.透過小組競賽的方式回顧本學期課程。

2.學生小組分享本學期印象最深刻的一堂課

  及在課堂上的寶貴收穫或啟示。

3.邀請自願的同學分享。
4.教師歸納與總結。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定

3.口頭發表

4.活動參與


	

	第二十一週

01/18－01/20
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的
經驗與感受
	【主題】期末大回饋

1.透過小組競賽的方式回顧本學期課程。

2.學生小組分享本學期印象最深刻的一堂課

  及在課堂上的寶貴收穫或啟示。

3.邀請自願的同學分享。
4.教師歸納與總結。
	1
	自編教材
	1.觀察評量
2.態度評定

3.口頭發表

4.活動參與


	第三次段考


