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新北市立鷺江國民中學  109學年度  第 2學期   7年級  健康教育科   第 3次段考    題目卷 

命題教師：領域老師群       日期： 6月 30日  第七節       班級：     座號：    姓名：     

 

一、題組：（每題 3 分，共 45 分） 

（一）請依〔皮膚構造圖示〕回答下列問題： 

 
1. (   )哪一個編號與名稱配對錯誤？ (Ａ)6-皮下組織 

(Ｂ)7-毛囊 (Ｃ)8-皮脂腺 (Ｄ)9-神經接受

器。 

2. (   )青少年最常見的皮膚問題「青春痘」與哪一個構

造過度分泌有關，請選出代表編號？ (Ａ)7 

(Ｂ)8 (Ｃ)9 (Ｄ)10。 

3. (   )承上題，當此構造過度分泌，阻塞住哪一個部位，

造成紅腫發炎而形成青春痘？ (Ａ)2 (Ｂ)3 

(Ｃ)2 或 3 (Ｄ)以上皆非。 

4. (   )青春痘會形成的主要原因有哪些？(甲)遺傳；  

(乙)內分泌；(丙)飲食；(丁)細菌感染；(戊)生

活作息；(己)保養品。 (Ａ)甲乙丁 (Ｂ)甲乙

丁戊 (Ｃ)乙丙丁戊己 (Ｄ)甲乙丙丁戊己。 

5. (   )關於「皮膚照護」的敘述，下列哪些正確？     

(甲)避免攝取花生、巧克力、油炸食物及咖啡、

辛辣等刺激性食物；(乙)選擇適合自己膚質、不

含香料、無刺激性的清潔用品洗臉；(丙)保持規

律的作息，避免熬夜的生活；(丁)保持臉部清潔，

每天以溫水洗臉，減少油垢阻塞毛孔。 (Ａ)甲

乙丙 (Ｂ)甲乙丁 (Ｃ)乙丁丙 (Ｄ)甲乙丙

丁。 

（二）近視是疾病！國健署推動「護眼 123」幫孩子從

小存視力   【摘自：衛福部國民健康署 20180504】 

依據國民健康署委託台大醫院團隊以散瞳驗光方式於

106 年執行之「兒童青少年視力監測調查」結果，與上一次

99 年調查資料比較，國小各年級近視比率均上升，尤其小

二從 28.3%上升到 38.7%、小六則從 62%上升到 70.6%、而

國三已達 89.3%；在高度近視比率(度數＞500 度)方面，小

六 10.3%、國三 28.0%、高三已達 35.7%。 

國民健康署署長王英偉呼籲家長要重視近視是疾病、以

及視力存摺的觀念，在課餘時間鼓勵學童要多戶外活動，

每年至少 1 次視力檢查，已近視者須控制近視度數，從小

就要愛護眼睛。因高度近視容易產生早年性白內障、青光

眼、視網膜剝離及黃斑病變，甚至有 10%會導致失明。 

期望家長能從孩子一出生就幫助孩子遠離惡視力的威

脅，而為了讓防治近視從小做起，國健署特別提出「護眼

123」： 

1.每年定期檢查視力 1-2 次，做好視力存款。 

2.未滿 2 歲避免看螢幕，2 歲以上每日不要超過 1 小時。 

3.每日戶外 2-3 小時，用眼（    ）休息 10 分鐘。 

6.  (   )小圓是七年級學生很關心自己的視力，將新聞內

容整理成下方的表格，請幫他檢查何者有誤？ 

 階段 99 年 106 年 

A 小二 28.3% 38.7% 

B 小六 62% 70.6% 

C 國三 35.7% 89.3% 

 

7. (   ) 「護眼 123」第 3、每日戶外 2-3 小時，用眼（    ）

休息 10 分鐘，括弧內應該是以下哪一個答案。？ 

(Ａ) 30 分鐘 (Ｂ) 1 小時 (Ｃ) 90 分鐘 (Ｄ) 

2 小時。 

8. (   )高度近視是指近視度數超過多少？又有多少比率

會導致失明？ (Ａ)500 度,5% (Ｂ)500 度,10% 

(Ｃ)1000 度,5% (Ｄ)1000 度,10%。 

9. (   )高度近視容易產生的疾病不包括哪一項？   

(Ａ)白內障 (Ｂ)青光眼 (Ｃ)視網膜病變   

(Ｄ)乾眼症。 

10. (   )小圓現在沒有近視，但是看東西會模糊，有重疊

影像，他的眼睛可能發生的哪一個問題？    

(Ａ)結膜炎 (Ｂ)角膜炎 (Ｃ)散光 (Ｄ)乾眼

症。 

（三）請依以下眼睛圖示回答下列問題： 

〔甲〕  〔乙〕  

〔丙〕  

11. (   )哪一個圖示是視力正常的眼睛？  (Ａ)甲     

(Ｂ)乙 (Ｃ)丙 (Ｄ)以上皆非。 

12. (   )若發生近視最有可能是哪一個圖示？  (Ａ)甲 
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(Ｂ)乙 (Ｃ)丙 (Ｄ)以上皆非。 

13. (   )哪一個圖示是散光的現象？  (Ａ)甲 (Ｂ)乙 

(Ｃ)丙 (Ｄ)以上皆非。 

14. (   )關於散光的敘述何者錯誤？ (Ａ)俗稱亂視   

(Ｂ)是由於虹膜表面不規則或曲度不平整    

(Ｃ)光線進入眼球後無法聚焦，導致視網膜上的

影像模糊不清 (Ｄ)看遠、看近都不清楚。 

15. (   )許多小孩在小時候視力尚未發展完全，常會有近

的看不清楚，遠的地方看得很清楚，比較可能的

現象是哪一個？  (Ａ)甲 (Ｂ)乙 (Ｃ)丙   

(Ｄ)以上皆非。 

二、選擇題：（每題 3 分，共 45 分） 

16. (   )從右圖的牙齒圖示，判斷何

種說法正確？ (Ａ)為齲

齒，已經侵蝕到琺瑯質 

(Ｂ)為齲齒，已經侵蝕到象

牙質 (Ｃ)為齲齒，已經侵

蝕到牙髓腔 (Ｄ)為牙周

病，需進行後續治療。 

17. (   )小明吃冰淇淋時，咬下一口，發現牙齒明顯疼痛

感，此時齲齒已侵犯到哪一部位？ (Ａ)牙冠 

(Ｂ)牙髓腔 (Ｃ)象牙質 (Ｄ)琺瑯質。 

18. (   )牙齒由上而下，外部名稱排序？(甲)牙冠(乙)牙

根(丙)牙頸 (Ａ)甲乙丙 (Ｂ)丙甲乙 (Ｃ)甲

丙乙 (Ｄ)乙甲丙。 

19. (   )關於消除汗臭味的方法，下列何者正確？    

(Ａ)大量使用香水 (Ｂ)多吃肉類食物 (Ｃ)流汗

就立刻擦拭，保持身體乾爽清潔 (Ｄ)穿著不透氣

材質製成的衣物。 

20. (   )想要有張光滑皮膚的面容，可以怎麼做？    

(Ａ)多吃蔬菜、水果、多喝水 (Ｂ)每天早晚用溫

水洗臉 (Ｃ)使用中性洗面乳 (Ｄ)以上皆是。 

21. (   )關於處方藥的敘述，下列何者正確？ (Ａ)是民

眾自行到藥局請藥師調劑的藥物 (Ｂ)是藥局架

上可以自行拿取結帳的藥物 (Ｃ)一定要醫師開

立處方箋才可以拿得藥物 (Ｄ)以上皆非。 

22. (   )依安全性來評估，哪一類的藥安全性較高？  

(Ａ)處方藥 (Ｂ)成藥 (Ｃ)指示藥 (Ｄ)以上

安全性都很高。 

23. (   )何者最有可能是處方藥？ (Ａ)綠油精  (Ｂ)綜

合感冒藥 (Ｃ)安眠藥 (Ｄ)胃乳片。 

24. (   )為了避免民眾浪費醫療資源，健保制度規定民眾

就醫時，除掛號費外，仍需繳交何種費用？     

(Ａ)部分醫療費用 (Ｂ)打針費 (Ｃ)醫師看診

費 (Ｄ)醫院清潔費。 

25. (   )小弟早上起來有打噴嚏、頭痛的症狀，何種處置

較為恰當？ (Ａ)立刻到大醫院掛急診，以免有生

命危險 (Ｂ)先飲用適量的溫開水，多休息，補充

維生素 C (Ｃ)立刻到診所要求打點滴觀察   

(Ｄ)拿家人的藥物來吃。 

26. (   )關於防曬的資訊，何者錯誤？ (Ａ)天氣預報的

紫外線指數數值愈高，對人體造成的傷害就愈大 

(Ｂ)紫外線依據波長的不同，分為 UVA、UVB 兩

種，UVB 對人體健康有影響，UVA 則無 (Ｃ)防

晒係數 SPF 是代表防禦 UVB 的能力  (Ｄ)選購

防晒乳時，應選擇防晒係數 15~30，使用時每 3~4

小時補擦一次。 

27. (   )關於醫院分級制，下列敘述何者正確？ (Ａ)臺

灣醫院層級由低到高是診所、區域醫院、地區醫

院、醫學中心 (Ｂ)診所的部分負擔比醫學中心的

便宜許多 (Ｃ)診所診斷後無法處理的病症，經轉

診後到醫學中心，比直接到醫學中心就診的部分負

擔還多 (Ｄ)推動醫院分級制是希望區分經濟狀

況，比較貧窮的人到診所看病，比較富有的人到醫

學中心看病。 

28. (   )關於藥品的存放原則及過期藥品的處理方法，下

列何者正確？ (Ａ)存放於乾燥通風陰涼處，不

要放在陽光下 (Ｂ)藥袋或容器上有特別標示要

冷藏的藥品，須置於冰箱中 (Ｃ)家中過期、不

需使用的藥品勿隨意亂丟，夾鏈袋密封起來，可

隨一般垃圾清除 (Ｄ)以上皆是。 

29. (   )耳朵構造中有連接中耳與鼻咽的通道，會藉著張

口、吞嚥、打哈欠等動作調節中耳的壓力的是哪

一個構造？ (Ａ)鼓膜 (Ｂ)半規管 (Ｃ)耳咽

管 (Ｄ)前庭。 

30. (   )耳朵司平衡作用的是哪一個構造，若發育不良較

容易暈車暈機的現象？ (Ａ)耳蝸 (Ｂ)前庭半

規管 (Ｃ)耳膜 (Ｄ)三小聽骨。 

三、是非題：正確答Ａ，錯誤答Ｂ（每題 1 分，共 10 分） 

31. (   )外聽道是將聲波向內傳遞的通道，呈 W 形可避免

異物或小蟲長驅直入到耳朵內部。 

32. (   )服用藥物後，感覺到身體不適，還是必須把它吃

完，因為我們不可以養成浪費的習慣。 

33. (   )現行健保 IC 卡整合健保卡、重大傷殘卡、兒童健

康手冊以及孕婦健康手冊，正常使用下可使用多

年無須換卡。 

34. (   )視網膜在眼球壁最內層，主要負責感光與成像。 

35. (   )只有配戴牙齒矯正器的人才需要使用牙間刷清潔

牙齒。 

36. (   )為讓皮膚多一點光澤及滋潤，要多吃油炸食物，

幫助補充油脂，讓皮膚產生保護力。 

37. (   )青春痘長的很大顆，一定要用力擠出來才不會發

炎，留下痘疤。 

38.  (   )如果同時有糖尿病、高血壓等多重慢性病，應到

不同科別看診，即使醫生開立重複的藥物也沒有

關係，因為藥物是無害的。 

39.  (   )耳垢是外耳道皮膚上脫落的老舊上皮細胞，混合

皮脂腺與耳垢腺的分泌物，形成泥狀或硬塊狀結

構，平時需要常清除保持乾淨。 

40.  (   )全民健保的目的是為增進全體國民健康，保險對

象在保險有效期間內，發生疾病、傷害、生育事

故時，給予保險給付，而且是「強制納保」的精

神，保險費依被保險人經濟能力計費。 

本試題卷結束
 


