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 書蟲報 

2025年 6月  

LuhJiang Bookworm 

  

第一名        

第二名        

第三名        

進擊的巨人 

           /諫山創  

主題書展-旅遊書 

我是傑克 

    霸凌終結者   

          /安德魯.克萊門斯  

靜思語                 

            /釋證嚴      

★ 5-6 月主題書展★ 

【跟著書本去旅行-旅遊書】 

←每一期書蟲報都會放上

校網「成果專區－閱讀專

區」 
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鷺江書苑借閱書籍排行榜 

4-5 月 

學期已近 2/3，身心都需要小憩一下 

讓主題書展帶大家一起去旅行吧✈️  

圖書館於活動期間將周周抽出 10 架飛機 

異國美食大放送，不用出國也能體會異國風味 

教師組 學生組 

★ 6/2-6/6校園書展★ 

自主學習 FUN閱讀 

AI 輔助樂趣多 

歡迎至圖書館一樓共襄盛舉 
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小書蟲 推薦書單  

書名：給中學生的人際溝通術                 作者/楊俐容   出版社/親子天下 

第一本專為中學生設計的人際溝通術 ，處理人際互動中難堪的 NG 困擾 

     24 個有效表達妙招，徹底終結「溝通障礙症候群」 

              覺察、同理、協議力，三大關鍵能力一次學會！  

 905林妍希  《閱讀心得》 

    這本書幫助我解決了日常生活中和人溝通的很多疑難雜症。 

書中提到了人際溝通的三大重要能力：第一是覺察，第二是同理心，第三是協議力。

書裡有些句子我覺得很精采，像是「聊天就像打桌球，要『有來有往』才是好的交

流。」、「成功的溝通，可以透過學習來養成」。 

    我覺得擁有良好的人際關係就需要好的溝通，這是一輩子都必備的能力！ 

   《閱讀心得》 

   「金融危機、企業倒閉、無薪假、裁員…在大蕭條時代，求生存的對策，第一是學

習，第二還是學習。」「資訊，就像洪水般急速高漲，一波一波打得我們頭昏眼花。」

我覺得作者提到的這些觀點很有道理，在這個資訊瞬息萬變的時代，閱讀真的非常重

要，而且還要找對方法來提升自己的閱讀速度。文中提到的速讀技巧，不僅能幫助我們

更好地應對學業挑戰，還可以加快處理事情的速度，利用極短的時間把這些資訊快速消

化進腦海裡！真是一本簡單學會速讀術的入門書。 

 903李耕豪  

書名：超強閱讀術：一個月讀 50 本書的方法   作者/齊藤英治  出版社/木馬    

別再說你沒時間看書了！不是沒時間，而是沒方法！  

透過本書，不管是在什麼領域，都能自由自在、愉快輕鬆的獲得自己

想要獲得的知識。  
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小書蟲 推薦書單  

   書名：動物通靈師         作者/ Di Fer   出版社/水靈文創 

世間萬物皆有靈，人類並不是唯一有靈魂的存在。那些受過人類

照顧、對人世間有牽絆的動物靈魂，徘徊在人間，只求有人聽見

牠們最後的願望，將牠們對人類最後的思念與關懷，傳遞出去。  

 903莊子駿  《閱讀心得》 

    讀完這本書後，印象最深刻的是「萬物皆有靈，人類並不是唯一有靈魂的存在」，

所以凡事都要心存善念，不然遲早都會有報應的。我覺得最有趣的角色是黑兔子阿熊，

雖然他是兔子，但胸前有一道顯眼的 V字的花紋，所以大家都叫他「阿熊」。從這本書

中，我學到如果要養寵物，就一定要好好照顧牠們，不要任意棄養，因為他們也是有靈

性的生物，是很需要關懷與陪伴的。  

        《閱讀心得》 

    一隻原本生活於森林的熊，突然出現在霧來國小的門口，說自己想上課。村民們和

學校裡的人雖然都很驚訝，但還是接受了，於是他們一起寫詩、畫畫，到森林裡玩遊

戲，大家都好喜歡這隻黑熊 。 

    但是意外發生了，颱風來襲，村民們被安置在山下，在暑假前他們和黑熊告別了，

並約定開學再見。可是土石流把村子給埋沒了，所以他們都很擔心黑熊。幾年後村民收

到一些有關黑熊的消息，他們回去找黑熊，但沒能找到……。在這本書中我看到了包

容、友情、親情還有離別，是一本很值得回味的書。 

 812郭育安  

書名：我的同學是一隻熊           作者/張友漁  出版社/親子天下 

 最溫暖的奇遇、最揪心的故事，一所座落山中、遺世獨立的森林小學 

 一段山村少年與臺灣黑熊感人至深的邂逅交心，透過本書喚醒人類內在

與大自然最動人的情感連結！ 
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小書蟲 推薦書單  

  書名：誰說分數不重要        作者/ 彭菊仙   出版社/時報 

有「比分數更重要的事」，不代表「分數就不重要」！ 

 別人不愛讀書能成功，不代表你也可以不勞而獲。  

盡力達到的位置，就是最好的位置。  

 817郭姵均 《閱讀心得》 

    書中提到，分數雖然是一種衡量學

習成果的方式，但常被誤解為學習的目

的。有些學生為了追求高分而犧牲的興

趣，甚至失去了學習的熱情，這真的很

可惜。所以這本書，讓我對於成績和學

習的意義，有了更深刻的思考：決定一

個人是否能在學校和人生中獲得成功的

關鍵，不僅僅是成績，因為分數固然重

要，但更重要的是，要具備有能面對未

來挑戰的能力！ 

 《閱讀心得》 

    現在這個世代，很多人都認為

「分數不重要」，「讀不好書就去唸

高職」。但這本書很直接、很現實地

說出了以上這些話都是自我安慰。的

確有比分數更重要的事，但不代表分

數不重要，有好分數才有好學歷，才

有好公司；比起自我安慰，不如看清

現實，好好努力吧！如果現在不努

力，以後只能付出比現在更多的辛

勞，不是嗎？ 

 817丁健丰     《閱讀心得》 

    看完這本關於分數的書籍之後，我對於分

數有了更多的定義。分數是一個自我檢核的標

準，更是對自我的負責。分數、學歷可作為學

習經歷過的證明，唯有認真學、盡責地做，才

能在能力的範圍之內，達到自己的目的。正因

為之前的努力，所以現在才能安然自得，這就

是我對這本書的感想。 

 817邱依廷    

 817吳若豪     《閱讀心得》 

    看完這本書後，我特別認同作者寫的內容。

尤其是別人不愛讀書能成功，不代表你就可以不

勞而獲。在人生中沒有任何事，是可以不付出勞

力，就可以有好的成果。所以我要更努力，比昨

天進步一點，明天再比今天進步一點！ 

 《閱讀心得》 

    看完這本書之後，給了我更多的思考空間之

外，也讓我對努力和學習有了更多的認知。在人

生和學習中有很多條路讓我們選擇，為了有辦法

走上那條路，並前往下一條路，就要有足夠的準

備，才能勇往直前。此外，書中的說明方式，給

我一種很單純、光明的感覺，所以我要謝謝這本

書和作者。 

 817葉雨橙     



5 

末日旅遊危機      
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《新聞故事》末日旅遊是指觀光客在景點因環境、氣候因素消失前去遊

覽，例如地球暖化造成世界各大冰川消退，越來越多遊客想趕在冰川融

化前身歷其境，但商機促使業者忽略安全警告，而引發意外。  

 716鄭資霓    

好讀周報 第 793 期 113/10/21第 4版 

《閱讀心得》 

    地球暖化造成冰川消退，末日旅遊流行起

來。冰島藍冰洞，洞內藍冰牆的波浪和花紋，

吸引無數觀光客前往。本來只在冬季推出探索

冰洞行程，但旅行社忽略許多潛在危險，堅稱

夏天遊冰洞也安全無虞，最終卻釀成悲劇，這

種末日旅遊，我絕對不會冒著生命去。 

《閱讀心得》 

    我覺得學校午餐菜色很特別、也很豐富，

我很喜歡吃。我們不可以隨便浪費食物，裝多

少吃多少才不會造成浪費。  

 716潘品潔  

認識營養午餐    好讀周報 第 792期 113/10/14 第 3版  

《新聞故事》「魚香茄子有沒有魚？馬告和馬有什麼關係？」學校午餐

最貼近學生的生活，很多飲食知識就藏在其中。用餐時光就是最佳的學

習場域，每道看似平凡的午餐菜色，背後都蘊含著豐富的知識，一天選

擇一道菜來認識，累積下來就非常可觀。  

《閱讀心得》 

    我今天閱讀了「逆風前行」這篇文章，

內容舉例了「天人菊」，它是個耐高溫又耐

旱的植物，甚至可以當防風層，文章中還提

及了它的花語「堅毅不拔、忍耐、克服逆境

並同心協力」我領悟到了真正嚐過苦頭，之

後會是美好的，這種苦盡甘來的滋味很常

見，例如：早點把事情做完，就可以早點休

息，這種苦有人把它當成一種享受，也有人

把它想成很痛苦，希望在苦頭裡的我們，各

個都有自己苦中作樂的辦法。 

 913許祐慈 

 《閱讀心得》 

    這篇文章開頭講述澎湖特色植物「天

人菊」，它生性強健，被當成防風層，用

以減緩風速、阻擋沙子，而逆風生長的天

人菊花語是「堅毅不拔、忍耐、克服逆境

並同心協力」作者講述完就說：「天人菊

是我的最佳寫照，一步一腳印的努力，沒

有任何捷徑，付出多少就收穫多少。」看

完後我覺得很適用於解釋「天道酬勤」，

上天會依照每個人付出的勤奮，給予相應

酬勞。因此，努力了不一定會成功，但不

努力肯定不會成功！   

逆風前行  中學生報 第 630 期 114/3/24   913 蘇虹霖 



6 

書
寫
真
實  

讀
報
心
得 

全球城市空品 僅 1成 7達標   

                           中學生報 第 630期 114/3/24 

《新聞故事》總部位於瑞士的空氣品質監測機構 IQAir，3 月發布報告指

出，全球僅有 17% 的城市空氣品質達標。科學家警告，長期處於空汙環

境可能會引發呼吸系統疾病、阿茲海默症，以及癌症。世界衛生組織估

計，全球每年大約有 700 萬人因空汙喪命。  

《閱讀心得》 

    世界上，數百個國家之中，僅有約 17 %的空氣品質達到健康標準，

空氣污染最嚴重的九個城市，有六個就位於印度，可見他們的空氣是真

的相當不好，而且還不是所有地區都擁有完整的空氣檢測系統，代表空

污問題比我們想得還嚴重。地球是一個封閉的空間，只要有一個地方的

空氣變差，全人類都會受到影響，說不定某天我們也得和新德里的人們

一樣，在霧霾中散步，生命不知又要被縮短多少了。 

 903 徐承右   

《閱讀心得》 

    由文章發現空氣品質不達標的，大多都是落後國家，人們長期待在空

污環境，可能造成呼吸系統疾病，再加上當地醫療不發達，就形成了一個

惡性循環，讓生活變得更艱苦，沒有一個健康的環境。隨著未來人口急速

增長，人們需要的資源也會增多，進而增加更多污染物和髒空氣，那麼各

國提出的十年後碳排放清零政策，更不是這麼簡單易行。目前人類的環保

行為還只是剛起步，可能都還沒達到這些政策的目標，所以未來要面對的

挑戰與困境真的很多，還需要大家一起努力。 

 903吳奕鋒  

從歌手到正念導師   

     好讀周報  113/04/30 第四版 

狗與舞者，為浪犬找家    

       好讀周報  113/04/30 第七版 

《閱讀心得》 

    情歌王子林隆璇從小就有一些憂鬱的傾

向，但後來因為接觸了「佛法」和「正念」，

讓他學會了怎麼「放下」。他從一位歌手轉變

成了正念導師，這樣的轉變讓他能夠活在當

下，幫助他減少焦慮和不安的感覺。 

    這篇文章讓我明白，人不應該被過去的事

情困住，因為未來還有很多路要走。我們每天

都要期待明天的太陽！  

《閱讀心得》 

    看著圖片上的芭蕾舞者們優美的

身姿和看起來簡單的動作，我不禁讚

嘆！學過跳舞的人都知道，這些動作

其實非常累人且難以練習，可是在圖

片中，她們卻表現得那麼輕鬆，真的

讓人非常羨慕。真希望有一天，我也

能成為這些舞者之一，站在舞臺上散

發光彩！ 

 818 鄭聿絜   808 葉羽晴  
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《閱讀心得》 

    這篇報紙讀完後，就是要讓我們知道其實自己是幸運的、幸福的。

從身邊朋友身上可以看見不同家庭的生活樣貌：有人曾和父母出國旅

行；有人常在佳節和家人同慶；但也有人對於這個話題只能在一旁羨慕

的附和，勉強搭上幾句話。 

    我們擁有幸福的家庭生活，一定要好好珍惜，如果身邊朋友沒有的

話，可以多讓他開心，給予鼓勵，讓他走進更遼闊的視野！ 

 913 林沂萱  

我從同學身上學到的事 中學生報 第 559 期 112/10/16 

傾聽自己的鼓聲   

《閱讀心得》 

    我相信現在正面臨升學壓力的國、高中生們，在「埋頭苦讀」時，

應該都或多或少有迷茫過的經驗吧？好多的疑問浮現在腦海中，例如讀

書為何要讀得這麼累呢？考取到好的成績有什麼用嗎？學習的目的是什

麼？ …等，諸如此類的問題，但其實我認為在升學的過程中只要把自

己的目標設定好並維持而努力就好了，因為讀書、升學都只是為了讓學

生有足夠的「本錢」去追求自己想要的未來和職業而已，所以如果定下

一個目標的話就能較清楚，知道自己對於各科所付出的心力到哪一種程

度就好了，這樣既不會使學生的課業壓力太重，也更能使其以一種「持

之以恆」的學習態度來去往自己的目標前進！ 

我命由我不由天 

中學生報  第 582 期 113/04/10 

中學生報  第 586 期 113/05/07 

《閱讀心得》 

    有些人天生的起跑線就是在前面，而有的在

比較後面。人生就像一場馬拉松，起跑線在前的

自然是佔優勢，而後面佔不到優勢的就不用跑了

嗎？不！那些人反而會拼盡全力跑向終點。我很

喜歡前人所說的一句話：「庸人將會用自己的方

式來創造自己存在的價值」，老天沒給你豐富的

知識，你就努力把書本上的知識刻進腦子裡；老

天沒給你強壯的身體，你就努力健身、規律的作

息，自然而然就有強壯的身體。老天從來都是不

公平，他給別人的你沒有，他給你的別人也有，

想反超他們取得第一，最後只能靠自己的努力。 

 911 陳雨荷 

 911阮英寶 

校園霸凌受害者  

3成睡眠障礙     

《閱讀心得》 

    兒福聯盟進行網路問卷調查，顯示

校園霸凌發生率為 10.2 %，有睡眠問題

為 30.1 %，更有 1/4 的人產生自殘意

圖。我覺得校園應該要零霸凌，雖然呼

籲落實「創傷知情」理念，但校園內多

少還是有霸凌事件，而受霸凌者有三成

因此造成睡眠障礙，我們應該對受害者

多點關懷，而不是冷眼旁觀。 

 903 林沂臻 

中學生報  

第 626期  

114/02/24 
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七年級 閱讀心得比賽 金獎   

 717 顏妤桐                   書名：《創造自己 》 /劉墉  著  

    人的一生都是在探索自己與創造自己，人生宛如一場遊戲，除了主線任務還有支線任務。

沒錯！人生不是只有一個選擇，不是只有讀書這一條主線，還有很多支線等著你去探索。如果

你想更了解自己，摸索生命，那這本書很適合推薦給你­— 創造自己。 

       這本書是由一位父親寫給兒子的信組成的。裡面的每封信是父親用自己探索出來的人生，

來告訴兒子，警惕兒子，希望兒子能更好的摸索名為「人生」的人生遊戲。而我們讀者將扮演

「兒子」這個角色，來走進這本書中。看完整本書的我很有感觸，因為書中那些無心的錯誤我

也都發生過。如：說話的學問，書中兒子就是沒能理解父親的話中話，而鑄成大錯，現實中的

我也發生過。東方人說話總是比較含蓄不會直接說出真心話，比起西方人，更需要說話的藝

術，那麼比賽的意義呢?我小時候也常痛恨父母為什麼總是要拿我跟他人做比較。但看完這本

書後，我終於理解比較的意義了。比較，才能進步！透過比較才能更加努力，超越對手。 

       在我自己成長的道路上也有很多經歷，每個人的人生故事都很精彩，但我覺得我的故事比

同年紀的小朋友都來得精彩，我曾是一個人人都說好的大學霸，也曾跟那些遊走在黑暗的兄弟

人打交道；我曾霸凌過他人，也曾被霸凌得很慘，用我的親身經歷來說，以前就因不禮貌而失

去愛的人，甚至引發到後來我不能讀我想讀的國中。玩物喪志，害得我成績一落千丈。我一直

很後悔做這些事，嚴重到影響了身心的平衡。但看完這本書，我有了不一樣的想法。「人生沒

有後悔藥。」活在當下，做自己，不要一直回想過去，向前看，不要在意他人說什麼，那不重

要！自己應該要放在第一位。看完這本書，我發現不是只有我這樣，還有很多跟我一樣，甚至

有比我更慘的人。所以呀！生命是有無限可能的，不因別人的言語就看低自己，加油！ 

        生命到底是什麼？我們現在每時每刻做的事是對的嗎？沒錯，人生就是有這麼多疑問，等

你去解決。而我的結論是，勇敢去做，不用後悔。就像書中話：「超越自己，創造自己，肯定

自己。」不要想太多。人生只有一次，只要是正確的路，就一定有人支持你！所以看完我寫到

這的人們，不管你人身在何方，我都願你們做自己！  

 評語：段落分明，層次井然，以書中的內容連結現階段的所學，舉一反三，  

觸類旁通，更以自身的事例寫出自己對生命的體悟與啟發。  


