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新北市立鷺江國民中學  111學年度  第 1學期   8年級  國文科   第 3次段考    題目卷 

命題教師：國文領域教師群    日期： 1月 18 日  第 四 節    班級：     座號：    姓名：     

一、單一選擇題(1~38題，每題 2分；39~46題，每題 3分) 

1.（    ）以下成語的說明何者正確？ 

  （A）松柏後凋：比喻君子處於海清河晏的世代裡，仍能守正不苟，不變其節操 

  （B）油腔滑調：可以用來形容鳥類的啼叫，指牠們的聲調能連續高低起伏幾個音階 

  （C）物以類聚：原指性質相近的東西常聚集在一起。後多比喻志同道合的夥伴相互切磋 

  （D）知人善任：能識別、拔擢人才，並能依據對方的專長而加以任用，使能發揮所長 

2.（    ）下列成語的用字，何者正確？ 

  （A）玩歲褐日      （B）沽名弔譽    （C）炙手可熱       （D）霧換星移 

3.（    ）下列「  」中的成語，何者使用錯誤? 

  （A）我知道我昨天錯了，我想跟你重修舊好。這是我的「肺腑之言」 

  （B）豪門大戶只知夜夜笙歌，王孫公子們「秉燭夜遊」，殊不知國家卻已是風雨飄搖的境地 

  （C）你提出的方案，就像「空中樓閣」，是深具遠見的好想法！ 

  （D）政府單位任官一濫，就有「狗尾續貂」之譏，為政者不能不慎！ 

4.（    ）成語的運用上，都有其適合使用的類別，請問下列何者有誤？ 

  （A）河東獅吼，用在「夫子發怒」的表述上      （B）空谷足音，用在「空無虛幻」的表述上 

  （C）知己知彼，用在「了解敵我」的表述上      （D）玩物喪志，用在「沉迷忘事」的表述上 

5.（    ）「瞵視昂藏」之於「神采飛揚」的關係，與下列何者不相同? 

  （A）「知命之年」之於「而立之年」     （B）「狐群狗黨」之於「狐朋狗友」 

  （C）「空中樓閣」之於「海市蜃樓」     （D）「狐死首丘」之於「落葉歸根」 

6.（    ）在買春聯一文提及：母親不喜歡把嶄新的大門口貼得太複雜，總是貼一張簡單的「大家恭禧」，不 

  貼對聯。如果作者今年想貼對聯，根據張貼口訣「上為仄、下為平」，以下選項哪個貼反了？ 

  (A)上：雞唱一聲天下白 / 下：民歸四海萬家春              (B)上：花開春富貴 / 下：竹報歲平安 

(C)上：孝有可為子弟箴 / 下：平安即是家門福              (D)上：喜三陽開泰 / 下：迎五福臨門 

7.（    ）關於拆牆一文的理解，下列何者有誤? 

（A）「牆的西邊住著蓋茲和絲黛娜，牆的東邊住著啟華和含月」：以「牆」區隔，住家方位與名字暗示不同

的文化背景 

（B）「有一天蓋茲在信箱裡發現一張生日賀卡，那是寄給含月的，郵遞員不當心放錯了」：有心的錯誤，使

他們交談認識 

（C）「含月正對著自己孤獨的生日晚餐流淚，隔壁的洋老頭突然給她送來了一大把飯勺」：雪中送炭，喜悅

被關懷 

（D）「生活裡的好滋味原來不是只為了自己嘗，而是要有人來分享才有意義」：從互動中，感到分享的喜悅 

8.（   ）「回文」修辭法即是句中詞語反複使用，詞序又恰好相反，而造成一種周而復始，首尾迴環的妙趣。  

  以下何者不屬於「回文」修辭法? 

  （A）人過大佛寺，寺佛大過人                    （B）喝酒不開車，開車不喝酒 

  （C）十字常常寫成千字，千字常常寫成十字        （D）尋張懷民．懷民亦未寢 

9.（   ）林逋：「飽肥甘，衣輕暖，不知節者損福；廣積聚，驕富貴，不知止者殺身。」這段話傳遞的主旨 

  與下列何者最接近?  

  （A）知道節制人生的物質貪求，才能避免耗損避凶    （B）福與禍都是日常生活會發生的事情 

  （C）福無雙至，禍不單行 ，深知「福禍相倚」之理   （D）衣食住行是人們不可或缺之物 
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10.（   ）「鳥到了這種地步，我想牠的苦悶，大概是僅次於黏在膠紙上的蒼蠅；牠的快樂，大概是僅優於在  

  標本室裡住著罷？」這段文字的意旨為何？（A）感嘆鳥類欠缺防備心，以至於自投羅網  （B）憐憫籠中 

鳥的不自由  （C）譴責那些將動物製作成標本的人  （D）這是個弱肉強食的社會，所以鳥類優於蒼蠅 

11.（   ）鳥一文中，「客夜聞此，說不出的酸楚」一句所表現的情感最接近下列何者？ 

（A）梳洗罷，獨倚望江樓。過盡千帆皆不是，斜暉脈脈水悠悠 

  （B）初將明月比佳期。長向月圓時候、望人歸 

  （C）傾心多日別，屈指幾時回。為問頻書札，何時共酒杯 

  （D）春風又綠江南岸，明月何時照我還? 

12.（    ）「公園裡的鳥兒眾多，有的身驅玲瓏可愛，有的穠纖和度，不論外表如何，皆是愛唱歌的孩子， 

  齊聲鼓燥時，有的吱吱喳喳，有的呢呢喃喃，有的呱呱噪啼。」這段文字總共出現幾個錯字？ 

  （A）3個  （B）4個  （C）5個  （D）6個 

13.（    ）「予獨愛蓮之 ①，②；③；④，可遠觀而不可褻玩焉。」請依①②③④，排列正確順序。 

(A) ①中通外直，不蔓不枝 ②香遠益清，亭亭淨植 ③出淤泥而不染 ④濯清漣而不妖 

  (B) ①出淤泥而不染 ②濯清漣而不妖 ③中通外直，不蔓不枝 ④香遠益清，亭亭淨植 

(C) ①香遠益清，亭亭淨植 ②中通外直，不蔓不枝 ③濯清漣而不妖 ④出淤泥而不染 

  (D) ①出淤泥而不染 ②濯清漣而不妖 ③香遠益清，亭亭淨植 ④中通外直，不蔓不枝 

14.（    ）下列解釋，何者正確？ 

(A) 予「謂」：告訴  (B)香遠「益」清：增加  (C)高「踞」枝頭：佔據  (D)不可「褻」玩：態度輕慢 

15.（    ）以下「 」內的注音寫成國字後，何者前後相同？ 

(A)洗「ㄓㄨㄛˊ」 / 拔「ㄓㄨㄛˊ」             (B)「ㄧㄠ」豔 / 「ㄧㄠ」折 

(C)色彩斑「ㄌㄢˊ」 / 力挽狂「ㄌㄢˊ」         (D)穠「ㄒㄧㄢ」 / 「ㄒㄧㄢ」維   

16.（    ）以下「 」內的字義，何者前後相同？ 

(A)「漫」不經心 / 「漫」山遍野               (B)「慢」工出細活 / 態度傲「慢」 

(C)席「捲 」全球 / 「捲 」起千堆雪           (D)「洩」漏風聲 / 殺人「洩」憤 

17.（    ）判斷下列各句「 」中的字義，何者前後相同 

(A)蓮，花「之」君子者也／菊「之」愛，陶後鮮有聞       (B)世人「盛」愛牡丹／太平「盛」世 

(C)牡丹之愛，宜「乎」眾矣／學而時習之，不亦說「乎」   (D)濯清漣「而」不妖／人不知「而」不慍 

18.（    ）有關鳥類的詩詞有很多，以下四首作品的挖空處，□何者正確？ 

(一)打起黃□兒，莫教枝上啼。啼時驚妾夢，不得到遼西 (二)兩個黃鸝鳴翠柳，一行白□上青天 

  (三)窗明有斜日，几靜無一塵。向後有餘恨，亂□來聒人 

(四)□盡書難寄，愁多夢不成。願隨孤月影，流照伏波營 

（A）鶯；鷺；鴉；雁    （B）鸚；鷺；鴨；雁   （C）鸚；雁；鴉；燕    （D）鶯；雁；鴨；燕 

19. （   ）以下「  」內的形近字，何者注音前後相同？ 

(A)一「躍」而起 / 「耀」眼奪目   (B)節外生「枝」 / 「歧 」路亡羊 

(C)可愛者甚「蕃」/「番」薯蒂       (D)出「淤 」不染 / 「瘀 」血紅腫 

20.（   ）下列文句所使用的修辭法，何者不屬於倒反法？ 

（A）她畫了一個大濃妝，我們被她的美麗嚇得魂飛魄散 

（B）希希寫的文章，真可說是曠世巨作，居然沒有一個老師看得懂 

（C）哥哥對於她愚蠢的行為，不禁發出內心的讚嘆 

（D）你有接住我的方法，我去那裡飛翔，你都會在場 

21.（   ）洛夫：「一群瞌睡的鳥╱被你╱用稿紙摺成的月光╱窸窸索索的驚起╱鋪翅的聲音╱嚇得所有樹葉

一哄而散」這首新詩描摹的情境，與下列何者最為接近? 
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（A）日落林西鳥未知，自先飛上最高枝             （B）厭聽秋猿催下淚，喜聞春鳥勸提壺 

（C）月出驚山鳥，時鳴春澗中                     （D）千山鳥飛絕，萬徑人蹤滅 

22.（   ）「噫！菊之愛，陶後鮮有聞」一句為感嘆語氣，下列選項，何者語氣與之相同？ 

(A)今天，我就要你做主！                          (B)我那時真是太聰明了！ 

(C)唉！我不知道何時能再與他相見                  (D)記住，碗裡的一粒米都不許剩！ 

23.（   ）關於蓮所象徵的君子特質，下列分析何者正確？ 

(A)「濯清漣而不妖」：出塵脫俗，俏麗多姿           (B)「中通外直」：代表君子直爽坦白 

(C)「不蔓不枝」：指君子不攀附權貴                 (D)「香遠益清」：指君子具有堅忍不拔的精神 

24.（   ）下列還原為原來句型的倒裝句，何者正確？  

(A)公司同仁以執行長「馬首是瞻」→馬首瞻       (B)「菊之愛」→菊愛  

(C)父母唯「其疾之憂」→憂其疾                 (D)這件事對我來說「何難之有」→何有難 

25.（   ）「好銳利的喜悅刺上我的心頭」這裡將抽象的「喜悅」，用「刺」這個字，將它轉化為「具體」的

尖銳物體。下列文句，何者沒有採用這樣的手法？ 

  （A）日頭是追不到的，我沒有夸父的荒誕，但晚景的溫存卻被我這樣偷嘗了不少 

  （B）在日據時期所搭建的這座橋，在經過時間與歲月的折磨下，已然垂垂老矣 

  （C）一把小小黃楊木梳，再也理不清母親心中的愁緒   （D）一邊咬嚼菜肴，也一邊嚥下了愛 

26.（   ）張岱：「潤洲興國寺，苦群鳩鴿棲梁上汙穢佛像。張僧繇乃就東壁畫一鷹，西壁上畫一鷂，皆側首

向簷外，自是鳩鴿不敢復來。」這段文字敘述的主旨為何? 

（A）稱讚張僧繇的畫技十分生動                     （B）強調佛寺對於萬事萬物的憐惜 

（C）鳩鴿此種鳥類喜愛聽禪念佛，故生活在佛寺       （D）鳩鴿不敢來是因為興國寺養了鷹與鷂 

27.（   ）藝術家畢卡索曾言：「計算機沒什麼用，它只會告訴你答案。」這段話的意思和下列何者相近? 

（A）計算機只能計算數字，所以對我們的人生無用    （B）所有的一切都是天性使然，沒有後天的干擾 

（C）理性會使人生失真，過度依賴將會失能          （D）只有真正去思考，那些東西才屬於自己的 

28.（   ）關於愛蓮說一文，下列敘述何者正確？ 

(A)先說明獨愛蓮花的原因，再敘述三種花象徵的人格特質 

(B)以「菊」揭明君子為理想的人格，並期望眾人學習 

(C)「牡丹，花之富貴者也」代表樂於分享，慷慨布施的富人 

(D)全文採對比手法，藉由菊花來襯托牡丹高潔的氣質 

29.（   ）從句型來看，「良將乃國之棟樑」為判斷句，下列句型，何者也屬於判斷句？ 

(A)天下無不是的父母                          (B)他總是笑口常開  

(C)他是否缺席需要再確認一下                  (D)人的人性是善惡摻雜的 

30.（   ）請判斷下列成語，沒有哪類句型？ 

「人非聖賢、外強中乾、色即是空、語無倫次、胸有成竹、珠圓玉潤」 

(A)敘事句   (B)有無句  (C)判斷句   (D)表態句 

31.（   ）愛蓮說一文所提到的植物，下列選項所指的植物，何者不在其中？ 

(A)落盡殘紅始吐芳，佳名喚作百花王             (B)高節人相逢，虛心世所知 

(C)接天連夜無窮碧，映日荷花別樣紅             (D)衝天香陣透長安，滿城盡帶黃金甲 

32.（   ）請根據下文，依(甲)(乙)(丙)(丁)判斷下列的句型為何？ 

「12月 10號是校慶(甲)，鷺江為了迎接第 21屆的校慶，將舉辦一場熱鬧的園遊會(乙)，除了有各校的精

彩節目，還有體育競賽(丙)，整天都很歡樂(丁)。」 

(A)敘事句、判斷句、有無句、表態句               (B)判斷句、敘事句、有無句、表態句 

(C)判斷句、有無句、表態句、敘事句               (D)敘事句、判斷句、表態句、有無句 
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33.（   ）下列關於鳥的歇後語，何者說明有誤? 

（A）百靈鳥碰到鸚鵡──會唱的遇上會說的，各有所長  （B）炮打林中鳥──一哄而散 

（C）啄木鳥飛上黃蓮樹──自討苦吃                  （D） 原子彈炸鳥──相得益彰 

34.（   ）文意判斷季節，何者與「那時暄氣初消，月正圓，蟹正肥，桂花皎潔，也未陷入凜冽蕭瑟氣態，

這是最值得賞樂的。」相同？ 

(A)人面不知何處去，桃花依舊笑春風              (B)白雁亂飛秋似雪，清露生涼夜 

(C)竹搖清影罩幽窗，兩兩時禽噪夕陽              (D)十月江南天氣好，可憐冬景似春華。 

35.（   ）在買春聯一文提及：「大哥總是要趁此機會逗逗我，寫個『六畜興旺』什麼的要貼在我房門口……」， 

  請問以下對聯，何者不適合貼在書房門口？ 

  (A)世事洞明皆學問/人情練達皆文章               (B)身無半畝憂心天下/讀破萬卷神交古人 

  (C)快意莫如花燭夜/宜人最是枕頭春               (D)無絲竹之亂耳/樂琴書以消憂 

36.（   ）「陽光晒在棉被上，溼冷的霉味很快被蒸發掉，棉花一旦晒透，略加搓揉就能夠恢復鬆軟，」為「嗅

覺、觸覺」摹寫，以下何者也同時有嗅、觸覺摹寫？ 

(A)沁涼的微風輕輕吹拂我的臉龐，空氣中散發著清香 

(B)搶著探頭的櫻花，很快卻像點燃成串鞭炮，劈里啪啦肆無忌憚地開滿一樹 

(C)山楂花的氣味比忍冬還要香甜，引來ㄧ群群的蜜蜂為著花朵飛舞 

(D)田野間散發著剛犁出的新泥被細細攪碎的氣味，果園裡闖出來柑桔的清香， 

37.（   ）在冬陽ㄧ文中以「廚房燉煮的一鍋海鮮或羊肉爐，火候到了，腥臊味即刻被驅除，剩下的盡是佐    

 料肉汁滲入湯頭的濃郁香味」比喻自然界(冬陽)揮發與篩濾的過程，這其中的關聯相去甚遠？ 

  (A)利用燉煮食物的日常經驗，將冬陽普照能去除霉味、散發清新氣味的效果具體化 

  (B)透過感官經驗連結，讓人對自然界揮發與篩濾的過程能有更清楚的認識與理解。 

  (C)帶出冬陽既能去除棉被的霉味，又能讓人們在舒展筋骨之際，暖身也暖心 

  (D)作者書寫記憶中「家鄉的味道」，間接帶出對冬陽的懷念，讓人忽略自然的美好 

二、閱讀測驗 

無賴⑴詩魔昏曉侵，繞籬欹(2)石自沉音。毫端蘊秀臨霜寫，口齒噙香對月吟。 

滿紙自憐題素怨，片言誰解訴秋心？一從陶令(3)評章後，千古高風說到今。 

                                                       ──曹雪芹 

注釋⑴無賴：無聊賴，無法可想，難以抑制。(2)欹ㄑㄧ：斜靠著(3)陶令：東晉彭澤令陶潛。 

 

38.（   ）有關本詩的說明，下列何者正確？ 

  (A)這是一首七言律詩，有對句                     (B)第一聯表現作者常思枯竭的痛苦 

  (C)第二聯說明秋天月下品茗的樂趣                 (D)第三聯藉問句表達思鄉之情 

39.（   ）「一從陶令評章後，千古高風說到今。」這兩句所指的對象與下列何者相同？ 

  (A)花之隱逸者      (B)花之富貴者     (C)花之君子者     (D)憑欄十里芰荷香 

 

  烏於禽甚黠，伺⑴人音色小異，輒去不留，非彈射所能得也。關中民狃(2)烏黠，以為物無不以其

黠見得，則之野(3)，設餅食楮錢哭塚間，若祭者然。哭竟，裂錢棄餅而去。烏則爭下啄，啄且盡，哭

者已立他塚，裂錢棄餅如初。烏雖黠，不疑其誘也，益鳴搏爭食。至三四，皆飛從之，益狎。迫於網，

因舉而獲焉。 

    今夫世之人，自謂智足以週身而不知禍藏於所伏者，幾何其不見賣於哭者哉！ 

注釋⑴伺：察覺。(2)狃：了解。(3)野：野外。 
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40.（   ）依據上文，關中人民為何能捕獲到聰明的烏鴉? 

(A)用歌聲吸引烏鴉佇足聆聽               (B)採取降低烏鴉戒心的策略 

(C)善用網子來佈下厲害的陷阱             (D)用餅食內摻藥劑使之昏迷 

41.（   ）下列「  」中的字義，何者兩兩相異?  

（A）伺人音色小異，「輒」去不留 ╱ 造飲「輒」盡，曾不吝情去留 

（B）則「之」野，設餅食楮錢哭塚間 ╱ 水陸草木「之」花 

（C）烏雖黠，不疑其誘也，「益」鳴搏爭食 ╱ 香遠「益」清，亭亭淨植 

（D）烏雖黠，不疑其誘也，益鳴「搏」爭食╱如果想要「搏」扶搖而直上，便要撞頭碰壁 

        寒流來！手腳冰冷超難受，快吃 9食物養成燃燒體質，全身暖起來 

三立新聞網 2022/12/17 

    寒流即將來襲，天氣冷颼颼，許多人都會感到手腳冰冷，十分難受，營養師高敏敏分享 9種爆汗

食物，讓大家提高代謝力，養成燃燒體質，等於自帶暖爐不怕冷。 

一、老薑：含有豐富的薑烯酚可使身體暖和，天冷時可來碗蛤蜊薑湯、熱薑茶。 

二、辣椒：辣椒素是辣味來源，辣度越高越能感到身體發熱，另外辣椒素也可以刺激血液循環，如果 

怕冷的人可以吃個小辣讓自己流個汗，但也提醒腸胃道敏感的朋友不要空腹吃辣喔。 

三、黑胡椒：黑胡椒的胡椒鹼可以助驅寒保暖，也能幫助抑制脂肪合成。 

四、薑黃：薑黃素助身體產熱、提高代謝力，而且還有豐富的鐵質可以促進血液循環。 

五、大蒜：建議將大蒜壓碎後等 15分鐘再吃，其中蒜素助促血液循環、增加代謝力，平時也可以將 

大蒜融入料理中，像是喝碗蒜頭雞湯、炒菜都可加多一點大蒜。 

六、韭菜：韭菜屬於辛香食材可幫助血液循環，所以不只怕冷的朋友，也推薦有心血管疾病、高血壓 

的朋友可以吃韭菜。 

七、熱紅茶：茶黃素能促進能量代謝、維持體溫，而且曾有研究，當喝完熱紅茶時，體溫下降速度比 

較慢，換言之就是能維持比較長的體溫。 

八、70%以上可可：巧克力雖然屬於甜食類，但其實 70%以上巧克力糖添加的比較少，可可多酚能保持 

身體循環力，而且其中還有咖啡因和類黃酮、可可鹼、類黃酮增加大腦血流量，可可鹼協助調節 

情緒，所以適量享用是沒問題的 

九、肉桂：肉桂醛幫助身體產熱、提高體溫，也能促進身體代謝，推薦冬天來杯肉桂拿鐵可以暖暖身 

     

也提醒民眾避免暖身 NG飲品或食材，像是酒精會造成血管擴張，一開始會暖但退酒會更冷，還 

有濃咖啡，咖啡因攝取過多易造成血管收縮，手腳易更冰冷。 

 

42.（   ）寒流冷氣團來襲，全臺陷入低溫，小鷺是個怕冷容易手腳冰冷的國中生，請問她可以透過這篇報

導如何改善？ 

(A)睡前覺得很冷，跟家人一起喝點紅酒讓睡時保持溫暖 

(B)早上起床時，吃早餐搭配熱紅茶，因為是辛香食材的關係，故能維持體溫 

(C)上學時手腳冰冷，可以在下課時間吃一點 70%以上的巧克力，其中的可可多酚保持身體的循環力 

(D)補習班上課前，小鷺跑去買香腸當點心，立馬配上大蒜，促進血液循環、增加代謝力 

43.（   ）江江廚房想要研發適合冬天的營養午餐供應給學童吃，請問以下料理何者不符合？ 

(A)主食準備薑黃飯，以其中的薑黃素助身體產熱、提高代謝力，而且還有豐富的鐵質可以促進血液循環 

(B)炒辣椒小魚乾很受學童喜愛，辣椒的辣度中等是最能感到身體發熱的，另外辣椒素也可以刺激血液循環 

(C)湯品為蛤蜊薑湯，因為老薑裡頭含有豐富的薑烯酚可使身體暖和 

  (D)韭菜炒蛋作為配菜，因為韭菜不只可幫助血液循環，對心血管疾病、高血壓的朋友也很適合 
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冠軍神帽話三鐵 

23 歲的挪威選手艾登（Gustav Iden）參加法國 尼斯鐵人三項世界錦標賽奪冠，衝線時戴著

來自臺灣 彰化 埔鹽鄉順澤宮的宣傳帽，引發全臺熱議。艾登透露他平時刻苦訓練，後來又在日

本撿到該頂帽子，覺得會帶來好運，沒想到真的因此奪冠。順澤宮供奉北極玄天上帝，是道教中

掌管北方之神，因北方在五行上屬水，也被稱為海神，而挪威位於北歐，有曲折又綿長的海岸線，

來自北國的艾登戴著此帽，彷彿冥冥之中自有安排，先自助而後神助。 

這個因緣際會，吸引了國內許多參與三鐵運動的愛好者，紛紛前來朝聖，想要沾沾這頂神帽

的好運氣，頓時平靜的鄉間湧入許多三鐵車隊，把小小的鄉鎮擠得水洩不通。在這樣的風潮之下，

真的不禁令人對鐵人三項這項運動感到好奇，它究竟是什麼呢？ 

鐵人三項就是「游泳」、「自行車」、「路跑」三項全能，簡稱鐵人賽。 

最後，亞運、奧運的正式比賽皆以標準賽為比賽的賽制。 

44.（   ）請問艾登奪冠的真正原因是什麼？  

 (A)神明幫助      (B)帽子帶來好運       (C) 刻苦訓練     (D)機緣巧合 

45.（   ）請問鐵人三項這項運動中，強調了許多特性，下列何者為非？  

   (A)項目多元      (B) 自我訓練          (C)導正風氣       (D) 自我肯定 

46.（   ）下列有關鐵人三項的描述何者正確？ 

(A)鐵人三項屬於非正式比賽                    (B)強調不限時完成三項即為勝利  

(C)標準賽的競賽距離為 51.5公里              （D）1974年雪梨奧運列入正式比賽項目 

     

 

 

 

 

 

本試題卷結束 

起源 非正式比賽起源於 1972 年的美國 聖地牙哥，正式比賽則於 1974年的夏威夷首度舉行 

說明 1.2000年雪梨奧運列入正式比賽項目 

2.鐵人三項是結合游泳、自行車、路跑等三項運動於一體的競賽項目 

3.參賽選手須於規定時限內，依照「游泳」、「自行車」、「路跑」的順序，獨立且連續進行完成

三項競賽 

特性 1.積極性：強調「完成」即是勝利，提供參賽者「自我肯定」的空間及舞台，具有導正社會風

氣的正面意義 

2.多元性：同時推動三種運動，亦可結合其他適合項目，獲得多元效果 

組織 臺灣：1.中華民國鐵人三項協會 2.國內各縣市皆有分級組織 

亞洲：亞洲鐵人三項聯盟 ( 簡稱 A.S.T.C) 共有 27 個會員國 

國際：國際鐵人三項聯盟 ( 簡稱 I.T.U) 共有 137 個會員國 

賽程 賽制 游泳 自行車 路跑 競賽距離 

超級鐵人賽 3-4 公里 155-180 公里 42 公里  

標準賽 1.5 公里 40 公里 10 公里 51.5 公里 

半程賽 750 公尺 20 公里 5 公里 27.75 公里 

小鐵

人 

13-15歲 400 公尺 10 公里 2.5 公里  

7-12歲 200 公尺 5 公里 1.25 公里  


