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新北市立鷺江國民中學  111學年度  第 1學期   7年級  健教科   第 3次段考    題目卷 

命題教師：健體教師群       日期： 1月 17日  第 7 節       班級：     座號：    姓名：     

一、單選題（每題 2分，共 30 分） 

1. 世界衛生組織提出全人健康概念，下列何者狀況與健康層次的配對正確？ 

(A)小吳覺得胃痛－心理。(B)小蔡覺得壓力很大－生理。(C)小晨不太敢跟其他人一起討論功課－社會。(D)小東不喜歡

上游泳課覺得很煩－生理。 

2. 體腔分別有背側體腔與腹側體腔，各自有細部體腔，例如胸腔，下列哪一個疾病主要所涉及的器官，與體腔的配對正確？ 

(A)阿三覺得胃痛－胸腔。(B)阿尼被診斷出來有心臟疾病－腹腔。(C)欣欣生理期來有經痛症狀－骨盆腔。(D)古古被醫

師告知有腎結石－顱腔。 

3. 人體系統除了協調運作外，也有各自的主要功能與運作，下列哪一個人體系統，不是小明參加棒球賽，覺得緊張心跳加速、

冒冷汗並發抖，主要所涉及的人體系統？ 

(A)內分泌系統。(B)骨骼肌肉系統。(C)皮膚系統。(D)泌尿系統。 

4. 阿明退休後閒來無事，沒有特別的人生規劃，如果你是他朋友，你該如何建議他增進「社會層面」的健康？ 

(A)為愛護地球，不要去當環保志工。(B)可以參加網球俱樂部，與球友打網球外還可以閒話家常。(C)不要去參加社區大

學課程，學習花藝。(D)可以自己去健身房鍛鍊肌肉和健美。 

5. 眼睛的保健中，下列何者的建議正確的？ 

(A)綠色植物可以增進眼睛健康，可以把仙人掌放在電腦螢幕前多看。(B)到戶外運動可以減少用眼所產生的疲勞，因此

在強烈陽光時，到戶外走走最能保護眼睛。(C)應該在光線充足的地方看電視、使用電腦及手機，減少藍光對眼睛的傷害。

(D)帶隱形眼鏡時，手部要注意清潔，洗完手後還要用消毒藥水塗抹在手上，徹底消毒再拿隱形眼鏡。 

6. 有研究指出關於影響健康的因子，生活型態是最主要的因素，關於健康生活型態的維持，下列和何者錯誤？ 

(A)規律運動是良藥，可以生活中多走路、多爬樓梯和固定約同學去打羽球。(B)注意自己的睡眠品質也很重要，因此為

了維持睡眠品質，可以在睡前做激烈運動。(C)均衡飲食非常重要，因此每天五蔬果，吃到五份蔬果，也可以儘量每天換

不一樣的蔬果，越多元越好。(D)遠離成癮物質，包括香菸、酒、檳榔和毒品。 

7. 下列哪一個人體系統及功能的配對錯誤？ 

(A)循環系統－發抖提高體溫。(B)呼吸系統－交換氧氣及二氧化碳。(C)免疫系統－抵抗外來病菌。(D)內分泌系統－影

響或調節身體的生理功能。 

8. 關於乳房的健康，下列哪一個同學的建議是正確的？ 

(A)小伊建議應該避免攝取高脂肪食物、且不酗酒，來預防罹患乳癌。(B)小仙說如果洗澡有摸到腫塊也不要過度緊張，

等到乳頭有分泌物再去尋求醫師診斷就可以了。(C)阿鑫說男生沒有罹患乳癌的風險，所以不用擔心。(D)阿嶽說乳房的

發育與遺傳有大關係，因此青春期的飲食不會影響乳房發育，不用在意飲食狀況。 

9. 下列何者不是造成蛀牙的原因？ 

(A)飯後、睡前不使用牙線及不刷牙。(B)多喝白開水。(C)經常吃甜食。(D)每天至少刷牙二次，有刷就好。 

10.關於泌尿系統的保健，下列何者保健行為是錯誤的？ 

(A)不要憋尿。(B)少吃高鹽、油炸食物。(C)不喝酒、不亂吃藥。(D)大量喝開水。 

11.下列關於女性或女性青春期身心健康的觀念，哪一個最不適當？ 

(A)白帶是女生內生殖器的分泌物，正常情況下為乳白色或無色透明，若生理期來之前增多，代表陰道有細菌感染的問題，

應趕快就醫。(B)開始有月經的形成，是女性進入青春期的重要特徵，通常月經週期從 21天到 35 天不等，大多數情況為

28天左右。(C)乳房的隆起與發育，也是女性青春期主要的第二性徵變化，若有乳房發育較迅速的青少年，也應該要注意

有可能因駝背而影響了自身體態。(D) 月經週期時，衛生棉以兩到三個小時更換為佳，避免滋生細菌。 

12.關於青春痘的相關保健方法，除了到醫院或診所給皮膚科醫師治療外，還可以注意日常生活中的保健行為。請問下列日常

生活的保健方法中，哪一個最不適當？ 

(A)避免刺激性的飲食，例如辛辣或油炸食物。(B)注意臉部清潔，一天最好洗臉四次以上，並用熱水洗幫助去油汙。 

(C)維持正常作息，避免熬夜。(D)避免過度焦慮或緊張。 
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圖 1（圖片來源：南一書局） 

圖 2（圖片來源：南一書局） 

13.鬼鬼課堂中因熬夜精神不濟，其健教課所寫關於青春期控制性衝動的筆記，哪一個有誤？ 

(A)避免瀏覽含有色情資訊的網站。(B)可以轉移注意力或消耗體力，聽音樂或到戶外運動，例如踢足球。(C)如果只是網

路廣告，雖然含有色情資訊或畫面，點擊進去瀏覽看看應該沒有關係。(D)自慰是正常的行為，但也不應該過度與沉迷，

以維持身心健康。 

14.下列關於青春期心理健康或常見問題的描述，哪一個最不恰當？ 

(A)青春期開始會將日常生活重心移至同儕或朋友為主，因此為了可以結交朋友，應該要完全接受朋友的想法或建議。 

(B)同學青春期發育比較慢，他人以負面的言語嘲笑別人，例如娘娘腔，可能會導致被嘲笑者的心理受創或產生自卑感。

(C)青春期因身體變化快速，容易產生焦慮感，若有憂鬱傾向可以求助輔導老師或身心科醫師。(D)雖然有時候會陷入獨

立和依賴的矛盾，但是有需要討論或幫忙，還是可以尋求朋友或家人的協助。 

15.關於牙齒的保健行為，下列哪一個描述錯誤？ 

(A)雖然沒有牙痛的問題，定期檢查仍是重要且必要的。(B)應該避免共用牙刷，且牙刷最好定期更換。(C)餐後要正確潔

牙，除了用牙線或牙間刷清潔牙縫外，更要以牙刷用力刷牙。(D)刷牙時，應該要注意牙齒與牙齦接合處，可以採用牙刷

斜 45度角的方式清潔。 

二、配合題（每題 2分，共 34 分） 

16.小冠最近飲食時，會有敏感的症狀，例如喝冰水牙齒會有刺激感，請問

可能蛀牙已經達到牙齒的哪一層構造（請依據圖 1回答）？ 

(A)Ｃ。(B)Ｄ。(C)Ｇ。(D)Ｂ。 

17.小新去牙醫診所就診，醫師告知其必須做牙根管治療，請問蛀牙有可能

已經達到牙齒的哪一層構造（請依據圖 1回答）？ 

(A)Ｃ。(B)Ｄ。(C)Ｅ。(D)Ｈ。 

18.健教老師上課描述牙齒構造時，說「人體最堅硬的組織，主要由鈣和磷

形成」，是描述牙齒哪一層構造（請依據圖 1回答）？ 

(A)Ｃ。(B)Ｄ。(C)Ｈ。(D)Ｅ。 

19.患有牙周病時，可能會造成圖 1 中哪一個構造萎縮而導致牙齒脫落？ 

(A)Ａ。(B)Ｂ。(C)Ｇ。(D)Ｈ。 

20.小樽先生，常常在昏暗房間或是棉被中使用 3 C 產品，請問最可能造成

眼睛哪一個構造損害，形成白內障（請依據圖 2回答）？ 

(A)Ａ。(B)Ｂ。(C)Ｅ。(D)Ｌ。 

21.請問眼睛形成影像的路徑的順序，下列何者正確（請依據圖 2回答）？ 

(A)Ａ→Ｐ→Ｈ→Ｉ→Ｊ。(B)Ａ→Ｂ→Ｅ→Ｉ→Ｇ。(C)Ａ→Ｂ→Ｅ→

Ｊ→Ｇ。(D)Ａ→Ｃ→Ｅ→Ｈ→Ｇ。 

22.請問曾動過眼科手術、高度近視、有家族病史、糖尿病或眼球外傷者，

容易造成眼睛哪一個構造剝離，會看見許多飛蚊、閃光或影子遮蓋的情

形（請依據圖 2回答）？ 

(A)Ｊ。(B)Ｋ。(C)Ｉ。(D)Ａ。 

23.可能造成近視的原因，請問下列哪一個描述錯誤（請依據圖 2

回答）？ 

(A)Ｂ的凸度不足。(B)眼球前後徑過長。(C)用眼過度，導致

Ｃ痙攣。(D) Ａ的彎曲度過大。 

24.請問「散光」是眼睛哪一個構造的不平整，造成視網膜的成像

不平整（請依據圖 2回答）？ 

(A)Ａ。(B)Ｂ。(C)Ｊ。(D)Ｌ。 

25.請問可以保護眼球內部，是維持眼球形狀的主要結構是哪一個

（請依據圖 2回答）？ 

(A)Ｄ。(B)Ｋ。(C)Ｃ。(D)Ｊ。 
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圖 3（圖片來源：南一書局） 

26.請問下列哪一個構造是胎兒出生的通道，又稱產道，也是經血排出

的部位（請依據圖 3回答）？ 

(A)。(B)。(C)。(D)。 

27.請問女性青春期產生性激素的腺體，也是卵子發育的場所，是女性

內生殖器中哪一個構造（請依據圖 3回答）？ 

(A)。(B)。(C)。(D)。 

28.請問將卵子送到子宮的通道，也是卵子受精（精子與卵子結合）的

地方，是指女性內生殖器中哪一個構造（請依據圖 3回答）？。 

(A)。(B)。(C)。(D)。 

29.請問能調節溫度，達到保護睪丸的功能，並且是包覆著睪丸的皮膚

組織，是男性生殖器的哪一個構造（請依據圖 4回答）？ 

(A)。(B)。(C)。(D)。 

30.請問製造精子，分泌雄性激素影響著男性青春第二性徵發育，包括

肌肉、力量發展，及長出鬍鬚的男性生殖器構造，為下列何者（請

依據圖 4 回答）？ 

(A)。(B)。(C)。(D)。 

31.請問男性生殖器中是哪二個構造的分泌物，混合而組成精液（請依

據圖 4回答）？ 

(A)。(B)。(C)。(D)。 

32.女性生殖器與男性生殖器不同，女性生殖器中並沒有與泌尿系統共

用尿道，男性生殖器尿道則是同時為射精管道，也是泌尿系統中排

出尿液的管道，請問是圖 4中哪一個構造？ 

(A)。(B)。(C)。(D)。 

三、題組（每題 4分，共 36分） 

33.依據該文章，關於眼睛的保健訊息，下列何者正確？ 

(A)各種眼睛疾病或併發症，都可以經醫師診斷治療而痊癒。(B)現代生活中，3 C 產品的使用已經無法避免，更應該注意

眼睛的休息與保健。(C)使用 3 C 產品無法避免，因此不用刻意讓眼睛休息。(D)疫情期間，線上遠距教學的休息時間，

應該要善加利用，來玩電競遊戲或追劇。 

34.長期的過度使用眼睛，將導致眼睛發生病變或罹患眼疾，文中提及「以觀看較遠景物的方式調節睫狀肌，達到眼睛休息的

狀態」，請問關於其護眼原理的敘述，下列何者正確？ 

(A)看遠方的綠色植披才有護眼效果，因此如果單純看遠方則無效。(B)利用看遠、看近的原理調節睫狀肌，達到眼睛休

息的效果。(C)要看遠方景物來護眼，因此一定要到戶外觀看才行。(D)觀看較遠景物，也可以調節玻璃體。 

35.關於本文的敘述，下列何者錯誤？ 

(A)瘋狂追劇甚至熬夜，有可能導致早發性老花眼。(B)老師備課、教學或批改作業如果必須用到 3 C 產品，也應該注意

使用時間並進行護眼保健活動。(C)使用 3 C產品，也應該執行護眼 3010原則。(D)Ｂ老師是因為年紀而且高度近視才會

有黃斑部病變問題，因國中生還年輕，故不用擔心眼睛病變。 

上班族 A 小姐在確診居隔期間，狂追劇打發時間，甚至熬夜追劇。某日恢復上班後，發現眼睛容易酸澀、視力模糊而趕

快就醫診療，醫師診斷為早發性老花眼。B 老師曾因高度近視而黃斑部病變，但因疫情期間必須在線上遠距教學，不論是備

課、教學、批改作業，都必須使用電腦或平板，導致她眼疾復發，必須再次就醫治療。手機、筆電、個人電腦、平板等 3 C

產品，是現代生活中的必須品，醫師建議應該每 30分鐘休息 10分鐘，並以觀看較遠景物的方式調節睫狀肌，達到眼睛休息

的狀態，不然長期下來，可能會罹患眼睛相關疾病，例如高度近視、白內障、老花眼、乾眼症、黃斑部病變等。 

摘錄修改自：林純如醫師《34歲 OL居隔猛追劇 早發性老花眼惡視力》，自由時報。 

圖 4（圖片來源：南一書局） 
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36.為避免罹患眼睛疾病或形成併發症，除了文中提及的方法外，請問護眼 6招中，不包括下列哪一個？ 

(A)看書、使用 3 C時光線要充足。(B)每年定期做 1 至 2次視力檢查。(C)均衡飲食，天天五蔬果。(D)看書要保持 15 至

20公分的距離。   

37.請問文中「導致分泌過多的賀爾蒙，造成性早熟」指的是人體中哪一個系統的功能有問題？ 

(A)泌尿系統。(B)循環系統。(C)免疫系統。(D)內分泌系統。 

38.請問文中「過度的緊張和壓力，導致分泌過多的賀爾蒙」的描述，在全人健康的概念中，是哪一個層面影響到哪一個層面？ 

(A)生理→心理。(B)社會→心理。(C)心理→生理。(D)社會→生理。 

39.請問文中「塑料化學物質，導致分泌過多的賀爾蒙」的描述，在全人健康的概念中，是哪一個層面影響到哪一個層面？ 

(A)生理→心理。(B)社會→心理。(C)心理→生理。(D)社會→生理。 

40.為避免孩童或青春期過度的緊張或壓力，下列哪一個保健策略是錯誤的？ 

(A)從事適度放鬆的活動。(B)找三五好友，大吃大喝，暴飲暴食。(C)正向思考，積極面對。(D)規律運動。 

41.請問文中「醫學上是否應該將這一個變化被視為正常現象並改變醫療程序」，在影響健康四大因素中，屬於哪一個？ 

(A)生物性因素。(B)醫療服務。(C)環境。(D)生活型態。  

本試題卷結束 

近年來，有一篇醫學研究期刊，提及在新冠疫情期間，義大利因青春期提早來而就醫的女性孩童，暴增兩倍以上，可能

提早到 5 至 8 歲即發現胸部開始發育、有生理週期（月經），美國媒體報導中，也提到美國、印度、土耳其都有暴增的類似

情況，但是男性孩童則無此一情況。美國其他媒體報導中，也提到有其他研究顯示，1990 年代中期的女性孩童，平均比起

過去提早 1年多開始有青春期的跡象。青春期提早的主要原因，還沒有強力的證據顯示究竟為何，醫學家推估可能是來自於

病態肥胖、塑料化學物質或過度的緊張和壓力，導致分泌過多的賀爾蒙，造成性早熟。全球各地在新冠疫情期間，青春期提

早的案例都有明顯增加，形成醫學上是否應該將這一個變化被視為正常現象並改變醫療程序的爭議。 

摘錄修改自：世界新聞網《疫情害的？全球女童青春期提前 5歲長胸部、8歲來月經》、 

台視新聞《新冠疫情期間 青春期提早 全球明顯增加》 


