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新北市立鷺江國民中學  109 學年度  第 1學期   8 年級  國文科   第 1次段考    題目卷 

命題教師：國文科教師群  日期： 10 月 15 日  第 2 節   班級：    座號：     姓名：     

一、國字注音：一題 1分，共 10 分。 

 1.「遺」所思    2.悲不「任」       3.結實「纍纍」  4.「了」然         5.「熾」烈     

 6.「ㄆㄢ」爬    7.「ㄅ一ㄝˋ」扭   8.倒「ㄊㄚ」    9.盡「ㄕˋ」前嫌  10.「ㄑㄧㄥˋ」竹難書 

二、改錯：一字 1分，共 8分。 

 1. 原來，這都是它的生長策略，為了繁演下一代，必須讓自己香氣四溢，不像溫巡的珍珠芭樂，個個肥 

   朔豐臾，叫人急欲購買。 

 2. 閱讀時數不足加上殊於練習手寫字，導至國中生錯字擺出，讓國文老師幽心不已。 

三、默寫：一格 1分，共 4分，全對才給分。 

 1. （            ），將以遺所思。 

 2. 此物何足貴？（             ）。 

 3. 晝夜不飛去，（             ）。 

 4. 嗟哉斯徒輩，（             ）！ 

四、單選題：一題 2分，共 52 分。 

1. 下列文句「」中的字，何者讀音正確？ 

   （A）他對朋友的要求總是「慨」然應允：ㄍㄞˋ 

 （B）「囿」於成見，他一直排斥這項工作：一ㄡˋ 

   （C）警方追捕多年的通「緝」犯，終於在今日落網：ㄐㄧˊ    

   （D）這家公司處理消費糾紛的過程粗「糙」，引起民眾反彈：ㄗㄠˋ 

2. 下列詩句「」中的文意替換後，何者意思不變？ 

 （A）將以「遺」所思：遺失        （B）「聞」者為沾襟：嗅 

 （C）「爾」獨哀怨深：汝         （D）母歿「喪」不臨：喪失 

3. 以下各組「」中的詞性，何者前後相同？ 

 （A）「反」哺 ／ 「沾」襟       （B）路「遠」 ／ 莫「致」之 

 （C）喪不「臨」 ／ 吳起「者」     （D）不如「禽」 ／ 連理「枝」 

4. 「立秋時節，社區中庭的土芭樂，有幾顆果實逐漸轉黃了，此後大約有兩個月的成熟期，若不摘食，就

得等到明年夏天。」根據這段文字，下列敘述何者正確？ 

 （A）黃梅時節是土芭樂成熟的時期     （B）社區中庭的土芭樂在立秋之前禁止採摘 

 （C）土芭樂在金風送爽之前過熟掉果    （D）立秋至冬天來臨前是土芭樂的最佳賞味期。 

5. 關於古體詩和近體詩的比較，下列何者敘述正確？ 

 （A）古體詩不需押韻，句數和字數都不受限制（B）絕句的頷聯與頸聯必須對仗 

 （C）律詩有句數和字數的限制       （D）近體詩大多五言和七言，其他字數的作品較少 

6. 《古詩十九首》內容多寫夫婦、朋友間的離愁別緒和士人的徬徨失意，由詩句的含意來判斷，下列 

   何者可能並非《古詩十九首》的作品？ 

 （A）思君令人老，軒車來何遲       （B）人生忽如寄，壽無金石固 

 （C）還顧望舊鄉，長路漫浩浩       （D）秋色有佳興，況君池上閒 

7. 請依照古詩、絕句、律詩不同的格律規定，判斷以下何者為古詩？ 

 （A）前不見古人，後不見來者，念天地之悠悠，獨創然而涕下。 

 （B）美人卷珠簾，深坐顰蛾眉。但見淚痕濕，不知心恨誰。 

 （C）三顧頻煩天下計，兩朝開濟老臣心。出師未捷身先死，長使英雄淚滿襟。 

 （D）西山白雪三城戍，南浦清江萬里橋。海內風塵諸弟隔，天涯涕淚一身遙。 

8. 〈飛魚〉：「悶聲不說，只搖頭的是大海，但才幾秒鐘，飛魚就將自己射出兩三百公尺那麼遠，卜的 

   一聲，射進大海的胸膛，然而飛魚的快樂，大海並不知道」關於這段詩句的分析，下列何者正確？ 

 （A）「然而飛魚的快樂，大海並不知道」是因為大海無法張翅滑行，所以不懂小飛魚的快樂 

 （B）「悶聲不說，只搖頭的是大海」指大海對小飛魚飛行技術的讚賞，難以用言語形容 

 （C）「卜的一聲」是形容巨浪翻騰的聲音 

 （D）「飛魚就將自己射出兩三百公尺那麼遠」指小飛魚飛出海面兩三百公尺高 
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9. 關於〈風箏〉一詩，下列分析何者錯誤？ 

 （A）「細細一線，卻想與整座天空拔河」說明人的力量有限，難以勝天 

 （B）「扶搖直上」象徵理想的高遠 

 （C）「風箏」象徵人類的希望 

 （D）「拉著天空奔跑」說明只要堅持，必能掌握自己的人生 

10 「魚蝦瞪眼，浪花扼腕」使用轉化修辭，下列何者與之不同？ 

 （A）飛魚的快樂，大海並不知道      （B）抖開海水，與浪花較勁 

 （C）長長一生莫非這樣一場遊戲吧     （D）射進大海的胸膛 

11. 關於〈庭中有奇樹〉一詩的分析，各選項的敘述何者正確？ 

 （A）第一二句描寫春天繁花盛開，襯托作者和親友久別重逢的喜悅 

 （B）第三四句透過折花的動作，凸顯作者面對奇花異草的雀躍 

 （C）最後結論藉由香花無法送出，帶出長久分別的感嘆 

 （D）全詩的背景是中唐，因長達九年的安史之亂，致使戰火頻仍，朋友闊絕。 

12. 〈土芭樂的生存之道〉一文中，作者點出人類認為土芭樂的缺點，反而是它賴以生存的策略，「幼年對

它的偏見，這時都了然了。」以大自然為師，是下列何者的展現？ 

 （A）公德心    （B）同理心    （C）好勝心    （D）平常心 

13. 以下各選項前後成語的關係，何者於其他不同？ 

 （A）老嫗能解 ／ 艱澀生僻       （B）曾參殺人 ／ 流言可畏 

 （C）烏合之眾 ／ 眾志成城       （D）得魚忘筌 ／ 湧泉以報 

14. 以下所使用的感官摩寫，何者與「腐熟的濃郁果香也跟著四溢」相同？ 

 （A）芒果和檸檬在開花，甜馥芬馨，惹來粉蝶翩翩 

 （B）湯汁澄淨，瓜肉稠糯潤口，說不出的清甜 

 （C）厚核多汁，皮醬紫而肉金橙 

 （D）嘖嘖嘖，壁虎在牆角咋舌，唧唧唧，蟋蟀在薑花叢摩擦 

15. 「但年紀老大了，再吃到這種童年貧窮時充飢的小水果，智慧難免略有增長，因而竟然有了『牛頓 

    在蘋果樹下，被掉落的蘋果打到頭』後的那種頓悟。」下列何者最適合用來形容這種情況？ 

 （A）如夢初醒，人生如寄        （B）昨是今非，白雲蒼狗 

 （C）幡然悔悟，痛改前非        （D）閱歷增長，豁然開朗 

16. 〈土芭樂的生存之道〉一文中，下列文句分析何者正確？ 

 （A）樹身滑溜不好爬：因此成為作者幼年與同伴競賽登頂的最佳樹種  

 （B）果肉熟度不平均：成為土芭樂能生存下去的秘訣之一 

 （C）就近摘了熟透的一顆，不過李子般大：敘述土芭樂的顏色 

 （D）再摘一顆皮硬青綠的，入口盡是粗澀之感：描摹土芭樂的形狀 

17. 八年級某班同學聯絡簿內文：「最近九年級剛考完第一次模擬考，雖然才八年級，但導師也讓我們提早 

   體驗何謂教育會考的題型。一模的範圍是國中課本一二冊，五科中只有自然科的考試內容是一、三冊，

所以只能考一半，另一半送分。我很認同老師所說：『先讓大家熟悉遊戲規則，才能玩得更好。』考完之

後，我學會了如何將成績換算成 ABC 三等級，然後把總分加起來，看看自己可以考上哪一所學校，才知

道離自己的理想學校還有多少差距，爸媽也熱烈地參與討論，很有『真實感』。」 

   依據上述短文，判斷以下分析何者可能比較合理？ 

 （A）九年級第一次模考的題目範圍，因為生物科還沒教完，所以八年級某班只考了一半 

 （B）「爸媽也熱烈地參與討論」，意思是爸媽也陪著孩子一起討論選項 ABC 答案為哪個 

 （C）「很有真實感」，因為模考的成績可以加分到正式的教育會考分數上 

 （D）「先熟悉遊戲規則，才能玩得更好」，可能就是正式教育會考前要舉辦四次模擬考的原因 

18. 以下為註釋內容，請依照「辛丁戊乙己癸甲」的順序選出正確答案。 

  甲：樸實無華    乙：味道濃厚   丙：味道微苦不甘滑     丁：隱微        戊：清楚明白 

  己：餵養        庚：承受       辛：心神沮喪的樣子     壬：非常有秩序、有條理            

  癸：傾著耳朵聽，形容專注 

 （A）悠然、幽微、黯然、澀、反哺、聞者、質樸 

 （B）了然、質樸、悠然、馨、哺、徒輩、扎實 

 （C）黯然、幽微、了然、馨、反哺、側耳、扎實 

 （D）黯然、幽微、了然、醇、哺、側耳、質樸 
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19. 「樂天初舉，名未振，以歌詩投顧況，況戲之曰：『長安物貴，居大不易。』及讀至〈原上草〉云：『野

火燒不盡，春風吹又生。』曰：『有句如此，居亦何難？老夫前言戲之耳。』」 

  依據以上短文，判斷選項中敘述何者比較適當？ 

（A）文中樂天一中進士就名滿天下，印證了「一舉成名天下知」 

（B）「以歌詩投顧況」，表示顧況很有可能是樂天的後輩 

（C）「長安物貴，居大不易」，顯示唐朝的首都物價極高，非一般人可以負擔 

（D）由文中可知，顧況的文采斐然，連樂天都甘拜下風，道歉連連 

20. 下列選項「」中的詞語，何者前後詞性相同？ 

  （A）不斷襲來的挫折「消磨」了他的熱情 ／ 看電影是我「消磨」周末時光的最佳選擇        

（B）她哭得非常「傷心」 ／ 我能體會你的「傷心」 

（C）夏天吃冰，是人生的一大「享受」 ／ 她閉起眼，「享受」著音樂的美妙       

（D）這個夜晚特別「安靜」 ／ 他「安靜」地走出了房間 

 21. 下列「」中的詞語，何者不是虛詞？ 

(A)「啊」！這片天空實在是太美了 

（B）他尖銳的話語如一把刀，刺「在」我的心上 

（C）文學「與」歷史有著密不可分的關係 

（D）她那「一雙」水靈靈的眼睛，裝滿了說不出的哀愁 

 22. 下列成語，何者用字完全正確? 

 (A) 豆寇年華       （B）防微杜漸      （C） 剋舟求劍      （D）疚由自取 

 23. 下列選「」中的字，何者讀音前後不同？ 

 (A)「庖」丁解牛 ／ 大肆「咆」哮     （B）  始終不「渝」 ／ 借書「逾」期 

（C）兔起「鶻」落 ／ 鴻「鵠」之志   （D） 「呶呶」不休 ／ 「奴」顏媚骨 

 24. 下列文句「」中成語的使用，何者錯誤？ 

 (A) 他飽覽群書、見多識廣，真的是「兩腳書櫥」，值得我向他學習 

（B）強中自有強中手，年輕人有成就後切忌「夜郎自大」 

（C）擔任公職的人，如果能「兩袖清風」，自然心安理得、俯仰無愧 

（D）他的工作受疫情影響，已經數月沒有收入，如今是「阮囊羞澀」，難以度日 

 25. 下列成語，何者意思前後不同？   

 (A) 兔死狗烹 ／ 鳥盡弓藏             （B） 赤地千里 ／ 沃野千里 

（C）味同嚼蠟 ／ 索然無味             （D） 咄咄逼人  ／ 盛氣凌人 

 26. 下列成語解釋，何者錯誤？ 

 (A) 孤臣孽子：被疏遠、孤立的臣子與失寵的庶子 

（B）奇貨可居：比喻仗持某種專長或有價之物作為資本以謀利 

（C）兔死狐悲：比喻因對手的死亡而感到遺憾 

（D）和衷共濟：比喻彼此同心協力、共渡困難 

五、閱讀測驗：一題 2分，共 20 分。 

一、十五從軍征 

十五從軍征，八十始得歸。道逢鄉里人，家中有阿誰？ 

遙望是君家，松柏冢○1 累累。兔從狗竇○2 入，雉從樑上飛。 

中庭生旅○3 谷，井上生旅葵。舂穀持作飯，採葵持作羹。 

羹飯一時熟，不知貽○4 阿誰。出門東向望，淚落沾我衣。 

 ○1 冢：墳墓。 ○2 狗竇：給狗出入的牆洞。 ○3 旅：野生的。 ○4 貽：送與。 

 1. 「兔從狗竇入，雉從樑上飛。中庭生旅谷，井上生旅葵。」這段詩句描述的是什麼情景？ 

    (A) 欣欣向榮的生命力               （B） 家園已被人強行占據 

   （C）家園廢棄已久的荒涼               （D） 主人忙著裝修家園 

 2. 這首詩反映出什麼樣的社會現象？  

    (A) 人人爭相保家衛國的風氣           （B） 戰亂時代生離死別的悲劇  

   （C）百姓因飢荒而受苦的慘象          （D） 鄰里間和睦互助的祥和  

https://www.easyatm.com.tw/wiki/%E5%B1%85%E5%A4%A7%E4%B8%8D%E6%98%93
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二、 星夜 ／龍應台 

  他把好幾幅畫在地上攤開。小店原本就擠，三張畫鋪在地上，我們就不能轉身，一轉身就要踩到畫布

上了。「這一幅，」我指著梵谷的〈星夜〉。他說，「一百塊。」我說，「六十塊。」他做出誇張的痛苦的表

情，指著地上的〈星夜〉說，「你看看你看看，畫得多麼好，畫得多麼像，就是顏料錢也不只六十塊呀小

姐。」我說，「那好，我們再逛逛。」他一把拉住，說，「算了算了，就六十塊吧。」 

  我走出小店，踏入畫家村的街，一整條街都賣畫，顏色繽紛，琳瑯滿目，氣氛像成衣市集，只是掛得

滿坑滿谷的不是衣服，是畫。據說是一個奇人在這深圳的邊緣荒村專門模仿梵谷的畫，畫得多，畫得像，

以致於國際媒體都紛紛來採訪這中國深圳的「梵谷」。沒幾年，荒村已經變成畫家一條街。梵谷的畫，人

人能畫，從這裡批發到香港的小攤上，和開叉的旗袍、繡著五彩金龍的襯衫、緞料的面紙盒等等「中國風

味」禮品混在一起，賣給觀光客。 

  回到家，我把〈星夜〉攤開，仔細端詳。從色彩和結構來說，仿得還真像，該有的筆觸，顯然一筆都

不少。如果──我將窗戶打開，讓海風吹進來，因為畫的油彩氣味還嗆鼻──如果，用科學的方法鑑定，

仿畫的人功夫確實好到完全逼真，好到任何人都看不出破綻來，我是否能被這幅〈星夜〉感動呢？ 

愛上〈星夜〉，是有過程的。住在大海旁每天看日落月出，就發現有一顆星，總是在黃昏時就早早出場，

那樣大，那樣亮，那樣低，使我疑惑它是不是漁船頂上的一枚警示燈？是不是一架飛機停在空中探測氣候

的動向？是不是隱藏在山頭裡只有雲破時才看得見的一盞隱士讀書的火？那顆星，低到你覺得海面上的船

桅一不小心就會勾到它。 

  太陽沈下去，月亮起來時，星還在那裡，依傍著月亮。不管那月亮如何地豔色濃稠，這顆星還是堂堂

正正地亮著。 

  有一天黃昏，一個天文學家在我的陽台上，我們一同看那輪緋霞絢爛的夕陽在星的陪同下，從雲到山

到海，冉冉層層拾級而下。他說，「海面上看金星好亮。」 

  我吃一驚，啊，原來它就是金星，維納斯。無知的人，朝朝暮暮看著它，卻不知它的身份。今天知道

了，跟它的關係可就不一樣了。 

  我趕忙上網去看梵谷的〈星夜〉，因為我記得，他畫的是金星。 

  梵谷在法國南部的精神療養院裡，寫信給他的兄弟：「今天早上，天還沒亮，我在窗口看了很久，窗

外什麼都沒有，唯有一顆金星，好大的一顆星。」「夜，」他說，「比白天還要活，還要熱烈。」 

  如果我失眠，披衣起身，走進沁涼的夜裡；如果我湊巧走過一個大門深鎖的精神病院，那麼我一仰臉

就會看見在黑沈沈的大樓上有一扇開著的窗，窗口坐著一個孤獨的人，正在注視大地的荒蕪和人間的荒

涼，只有夜空裡的星，有火。他說，「看星，總使我神馳……我問自己：我們攤開地圖，指著其上一個小

黑點，然後就可以搭乘火車到那個點去，為什麼我們到不了那顆星呢？我們難道不可以搭乘『死亡』到星

星那一站？」 

  三十七歲的梵谷真的買了一張死亡的單程票，說走就走了，行囊裡只有煎熬的痛苦和無可釋放的熱

情。「星夜」，在我看來，其實是一幅地圖──梵谷靈魂出走的地圖，畫出了他神馳的旅行路線：從教堂的

尖塔到天空裡一顆很大、很亮、很低的星，這顆星，又活又熱烈，而且很低，低到你覺得教堂的尖塔一不

小心就會勾到它。 

  我會被深圳畫家村的〈星夜〉感動嗎？ 

  換一個問法：如果科學家能把一滴眼淚裡所有的成分都複製了，包括水和鹽和氣味、溫度──他所複

製的，請問，能不能被稱做一滴「眼淚」呢？ 

 3. 根據本文，作者認為〈星夜〉其實是一幅「梵谷靈魂出走的地圖」，原因為何？ 

   (A) 梵谷長年受精神疾病所苦，所以經常到各地旅遊散心  

   （B）梵谷在〈星夜〉這幅畫中暗藏了一幅地圖，其中有他生前的行蹤       

   （C）梵谷在〈星夜〉中表現出對金星的嚮往，展現自我難以排解的痛苦與熱情  

   （D）梵谷將自己在幻想中靈魂到過的地方，都畫進〈星夜〉之中  

 4. 根據本文，作者在末段所要表達的意思為何？  

    (A) 藝術品的情感無法複製，也難以用科學分析  

   （B）透過科學家的精密分析，可以解析出藝術的本質     

   （C）人要活出自己獨特的人生，不要複製別人的經歷  

   （D）複製品只要足夠相似，也可以取代真品  
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三、 未曾去過遠方（節錄） ／ 張繼琳 

  未曾去過最遠的地方           未曾去過最遠的地方 

  於是買了一張世界地圖          通常，語言不靈光 

  在畫有酒館的地點            貪生怕死 

  正盛產小麥、葡萄            想買一棟屋子住下來，種盆栽。 

  說法語。 

                      一般說來，未曾去過最遠地方的人 

  通常，有心事的人較醉心於旅行      怕冷，心裡裹藏秘密 

  和練習外國語言腔調音階         坐在公園鐵椅，冷清餵鴿子 

                      沒參加過任何一場戰役。 

 5. 關於這首詩的解讀，下列敘述何者正確？ 

   (A) 主旨在說明人生是一場不斷向遠方前進的旅程  

  （B）以購屋和種盆栽表現出想長久停留，不願遠行  

  （C）詩中提到「小麥、葡萄」，代表詩人對國際糧食問題的關懷  

  （D）「坐在公園鐵椅」表示自由受限，無法像鴿子一樣自在飛翔  

 四、           手機天天送 彈珠童玩搶高分 

凡於超市生鮮賣場內購物滿千元，憑購物單或發票即可至場內兌換處玩「彈珠搶高分遊戲」，每人限玩一次，

當日最高分者奪魁，即可獲得 iphoneX 一臺。（公司缺貨中，貨到即配送到府） 

 

每天比賽，天天頒獎 

 6. 根據廣告內文，請問下列敘述何者正確？ 

   (A) 這是一則彈珠童玩的促銷廣告  

 （B）賣場每天會送出超過一臺的 iphoneX  

 （C）當日玩「彈珠搶高分」最高分者，即可從現場帶走 iphoneX 一臺    

 （D）當日玩「彈珠搶高分」遊戲者，都有機會獲得 iphoneX 一臺  

五、  臺中老式繁華 ／ 賴鈺婷 

  去第二市場。好幾個假日，早上睜開眼，想著要吃什麼、要去哪裡，腦中便竄出這念頭。 

  譬如專程去吃蘿蔔糕。極特殊的庶民飲食風景，蘿蔔糕、荷包蛋、糯米腸，就這三樣尋常食物的搭配

加總，竟往往需排長龍。第一次目睹時相當驚詫，「有這麼好吃嗎？」「人潮從哪裡冒出來的？」 

  將信將疑排隊。女老闆頭腦清楚，詢問聲飛快：「要點什麼？」我有點搞不清楚狀況，自顧自說著：「一

個蘿蔔糕加蛋，一個蘿蔔糕加蛋加米腸。」只見女老闆還不及聽完，就對著煎臺前的男老闆說：「一個加蛋

的兩項，一個三項。」又連珠砲地問下一位：「要點什麼？」兩塊蘿蔔糕、覆蓋荷包蛋，淋上特製醬汁，鐵

叉子橫插，她手一邊連續動作，快速遞過來，又點新單、裝盤、結帳……，思慮清楚，有條不紊，熟稔流

暢宛如不假思索的反射動作。 

  我暗自佩服她能幹俐落的工作神態，小心端著熱騰騰的蘿蔔糕，穿過人群，在馬路邊、騎樓下，眼巴

巴找座位。 

  紅方桌、鐵板凳。空位並不好找，常要捧著食物，一面挪身禮讓路過行人，一邊顧盼張望，等位子。

也常碰到熱情客氣的人，主動分出桌緣一角、挪出椅凳，讓人共桌而食。陌生同道人的溫情，克難卻自成

風景。蘿蔔糕，是臺式傳統作法，什麼都沒加的清粿。荷包蛋與米腸也說不出獨到的所以然，可是這湊在

一起的吃法，少見而新鮮，還有一種莫名的懷舊情調。   

 7. 下列關於本文的敘述何者正確？  

   (A) 作者假日起床後常為了「要吃什麼？」而煩惱     

  （B）早餐店大排長龍，是因為口味獨特、創新  

  （C）早餐店座位設在馬路邊、騎樓下，用餐環境克難  

  （D）由於老闆動作慢使早餐店大排長龍  

 8. 關於作者在早餐店中的觀察、感受，下列何者敘述有誤？    

  (A) 美食勾起作者對故鄉的思念   （B）佩服女老闆工作時的熟練、俐落  

   （C）發現陌生人之間也有人情的溫暖 （D）詫異於店中餐點簡單，卻吸引許多客人 
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六、用「愛」發電 

  孩子要從小教育，然而教育的方式有很多，獎勵、規定都是方法，其中依附教育則是注重與小孩培養充

滿關愛的親子關係，以助他們成為一個穩定、滿足、有安全感的人。 

  心理學家依據孩子的發展，將建立依附關係的歷程分成四個階段： 

時間點 依附發展階段 孩子的行為特色與父母因應方式建議 

0-6 週 非社會期 

孩子運用嗅覺、聽覺來區辨身邊的人，對每一個人的反

應都相同。在此階段末期，孩子偏好笑臉之類的正向社

會刺激。 

6週-6 個月 無辨識性依附期 
孩子開始學習區分熟悉與不熟悉的人，同時也喜歡別人

注意他。 

7個月-9 個月 特定依附期 

孩子會與照顧者建立起強烈的依附關係，並開始以主要

照顧者為安全堡壘往外探索。因此，照顧者敏銳、有回

應的照顧方式，對孩子依附發展有正向影響。 

特定依附期之後 多重依附期 

在依附形成初期的數週內，約有半數的孩子也會與他人

形成依附關係。母親的「放心」與「放手」，才能讓其

他人有機會在育兒過程中「接手」，相互交替、支持。

有時孩子不肯讓其他人抱，這多半是因為尚未建立信任

關係。不妨體諒一下孩子，慢慢再建立對其他人的信任。 

依附教育，有以下幾個原則： 

 1.多親密觸碰，培養親子依附感  

 肌膚接觸能穩定小孩的體溫、心跳，刺激身體釋放成長荷爾蒙，還能滿足他們對愛、安全感、肢體接觸  

  等需求。 

 2.注重睡眠，確保身體精神都健康 

 小孩有時可能無法一覺到天亮，肚子餓、作惡夢、害怕、生病、太冷、太熱，都有可能讓他們睡到一半 

  醒來。 

 3.有趣的生活伴隨穩定的陪伴對象 

 建議不要讓孩子落入固定生活模式，為小孩建立富有創意的日常作息，如帶小孩一起去運動，或參加各 

  種活動。 

 4.練習解決問題 

 當他們做出負面行為時，如果小孩聽得懂並會講話，可以與他們溝通，了解讓他們這麼做的原因，再由 

  雙方共同努力，一起找出適當的解決方法。 

 5.照顧小孩的人，應該要先懂得照顧自己 

 一位滿足的照顧者擁有健康的日常生活，若能在工作、家庭、個人生活中取得平衡，自己與家人間的感 

  情會更好，因為這樣才有餘力處理各種的事務。 

  當我們能用愛來為孩子充電時，小孩在生活中就會充滿能量，而這樣的正向能量也能夠回饋給父母，讓

整個生活品質、教育模式都能向目標提升。 

 9. 請根據表格，找出四個階段中，哪一個階段的孩子會與照顧者建立起強烈的依附關係，並以主要照顧   

     者為主往外探索？ 

  (A) 非社會期   （B） 無辨識性依附期   （C） 特定依附期   （D） 多重依附期 

 10.下列哪一個行為最符合依附教育？  

  (A) 為了給小孩足夠的隱私，黃爸爸讓小孩一人一間房間  

 （B）陳媽媽每天在睡前都會抱抱自己的孩子，或是親親孩子的臉頰  

  （C）張爸爸每天給予孩子定時定量的活動，藉以訓練孩子的自動化  

  （D）小強打翻了奶瓶，林媽媽不分青紅皂白就歇斯底里地對著小強大吼大叫 
本試題卷結束 


